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ثمانية أشهر
و الإعتــداء  مســتمر و لا حــل فعلــي و لا اتفاقيــة و لا حتــى تدخــل عملــي 

لإنقــاذ الأرواح و الأطفــال ...

الدمار منتشر في كل زاوية و بقعة و شارع 

لم يسلم احد ... 

كذبُ المحتل مستفحل من حجج واهية و خبيثة

مــاذا بعــد؟؟  قضيتــم علــى مــا يقــارب مــن المئــة الــف نســمة و الــذي 
لــم يستشــهد بعــد،  تســببتم لــه بعُقــدٍ نفســية مــن أهــوال مــا رأى او 

إعاقــة مســتديمة او فــي احســن الأحــوال بتــر بعــض الأطــراف ان لــم تكــن 
كلهــا ...

قتلتم كوادر طبية و معلمين و ثُلة من النخب و المفكرين .. هل ظننتم انها انتصارٌ لكم؟؟ 

فلتعلمــوا انكــم كلمــا حاصرتموهــم و فتكتــم فأنتــم تخلقــون بــذات الوقت جيشــا مــن الناقمين 
المظلوميــن الذيــن حرمتموهــم مــن أبســط حقوقهــم مــن أبويــن و عائلــة تنشــئهم بالطريقــة 

الســليمة، أو مدرســة أو جامــع و كنيســة تهــذب أخلاقهــم.

هــل رأيتــم كيــف أن اســم قاعــة هاميلتــون بجامعــة كولومبيــا التــي أصــرّ الطلبــة علــى تغييرهــا 
و أصبــح اســمها الآن قاعــة »هنــد« نســبة الــى هنــد رجــب الطفلــة ذات الخمســة أعــوام التــي اطلــق 

عليهــا الرصــاص بــدم بــارد بعــد حصارهــا بيــن جثــث عائلتهــا لأيــام.. 

ــو ســتة رئيســً لجامعــة غلاســكو  ــه تــم تنصيــب الطبيــب الفلســطيني غســان أب ــم تعلمــوا ان أوَ لَ
العريقــة  لثلاثــة أعــوام قادمــة و هــو نفــس المنصــب الــذي شــغله آرثــر جيمــس  بلفــور بيــن عــام 
1890- 1893 الــذي اشــتهر بتحريــر وعــده المشــؤوم الــذي نــص فيــه علــى إقامــة وطــن لليهــود علــى 

ــطين ...     أرض فلس

حتــى الآن آلــة العنــف مســتمرة و تزيــد ضــراوةً و وحشــيةً، و مــع كل هــذا الطغيــان و العــدوان يبقــى 
العالــم صامتــً و  مشــاركً فــي هــذه الإبــادة الجماعيــة ... لــك الله يــا غــزة.

بقلــــم
نـورا البُديري

 مقال العدد
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إطلاق »جائزة مصور العام من هيبا« بقيمة 80 ألف 
دولار بشروطٍ خاصة

حمدان بن محمد للتصوير ترفع 
قيمة جوائزها لمليون دولار 

وتطلق تطبيقها الذكي
قيمة الجائزة التقديرية ارتفعت لـ100 ألف دولار 
والمركز الأول في »ملف مصور« لـ50 ألف دولار
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حمــدان  لجائــزة  العامــة  الأمانــة  أعلنــت 

بــن محمــد بــن راشــد آل مكتــوم الدوليــة 

ــز  للتصويــر الضوئــي، عــن رفــع إجمالــي جوائ

دولار  مليــون  إلــى  الســنوية  مســابقتها 

 HIPA الذكــي  تطبيقهــا  وإطــلاق  أمريكــي، 

وجوجــل  ســتور  آبــل  متاجــر  علــى   Awards

بــلاي وهــواوي آب جاليــري، بجانــب إطــلاق 

الخاصــة. الجوائــز  فــي  فئــةٍ جديــدة 

ســعادة / علــي خليفــة بــن ثالــث، الأميــن 

ح بقوله: وفــق توجيهات  العــام للجائــزة، صــرَّ

ــن راشــد  ــن محمــد ب ســمو الشــيخ حمــدان ب

ــزة،  ــي راعــي الجائ ــيّ عهــد دب آل مكتــوم، ول

نعلــنُ عــن رفــع قيمــة الجوائــز الســنوية مــن 

450 ألــف دولار إلــى مليــون دولار، بــدءً مــن 

الــدورة الحاليــة »الاســتدامة«، والتــي تشــهدُ 

ــور  ــي »مص ــدة ه ــةٍ جدي ــتحداث فئ ــً اس أيض

العــام مــن هيبــا«. كمــا يســعدني الإعــلان 

عــن إطــلاق التطبيــق الذكي الخــاص بالجائزة 

علــى جميــع المتاجــر الالكترونيــة باللغتيــن 

العربيــة والانجليزيــة، والــذي يوفــر عــدداً مــن 

ــن. ــور المصوري ــات لجمه الخدم

مجمــوع  مضاعفــة  إن  ثالــث:  بــن  وأضــاف 

ســموّ  رؤيــة  وفــق  جــاء  الســنوية  الجوائــز 

ولــي عهــد الجائــزة، لتكريــم رســالة الصــورة 

ــر  ــا الكبي ــا وتأثيره ــي نفوذه ــة تنام ومواكب

والجَمَــال  الحقيقــة  نقــل  مســتوى  علــى 

فــي  الواضحــة  ومســاهمتها  والمعرفــة، 

التغييــر نحــو الأفضــل. مســتويات المصوريــن 

حــول العالــم شَــهِدَت تطــوراتٍ متســارعة 

لــذا ضاعفنــا جهودنــا  للاهتمــام،  ومثيــرة 

وتقديرنــا لمواكبــة هــذه التطــورات المميــزة.

وخَاطَــبَ بــن ثالــث مجتمعــات المصوريــن 

هيبــا  لتطويــر  دومــً  نعمــل  بقولــه: 

الأقــرب  الفوتوغرافيــة  العلامــة  لتكــون 

لطموحاتكــم، والميــدان الأنســب لتمكيــن 

ــل كل  ــكنُ داخ ــن يس ــيّ الذي ــور العالم المص

منكــم. مصــورٍ 

ترافــق  هيبــا«  مــن  العــام  »مصــور 

»التقديريــة« و«صُنّــاع المحتــوى« فــي 

الخاصــة الجوائــز  قائمــة 

العــام  ثالــث أن جائــزة »مصــور  بــن  أوضــح 

المصــور  لتكريــم  اســتُحدِثَت  هيبــا«،  مــن 

الإبداعيــة  الإنجــازات  صاحــب  الظاهــرة، 

شــهراً   12 فــي  عــت  تجمَّ التــي  النوعيــة 

متتاليــً، وهــي مُخصّصــة لأصحــاب المشــاريع 

فــي  عــة  المتجمِّ المتفوّقــة  الفوتوغرافيــة 

البصريــة. وأن  بالروائــع  عــامٍ واحــدٍ مكتنــزٍ 

الاطــلاع  بهــا  بالمشــاركة  الراغبيــن  علــى 
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علــى الشــروط والأحــكام مــن خــلال الموقــع 

قائمــة  تتألّــق  وبذلــك  للجائــزة.  الرســمي 

بجانــب  جديــدة  بفئــةٍ  الخاصــة  الجوائــز 

»الجائــزة التقديريــة« و«جائزة صُنّــاع المحتوى 

الفوتوغرافــي«.

مُتاحــً  أصبــح   HIPA Awards تطبيــق 

لمجتمعــات المصوريــن حــول العالــم

الإعــلان  علــى  اشــتمل  ثالــث  بــن  تصريــح 

بالجائــزة  الخــاص  التطبيــق  إطــلاق  عــن 

آبــل  متاجــر  علــى   HIPA Awards باســم 

ســتور وجوجــل بــلاي وهــواوي آب جاليــري، 

التطبيــق  والانجليزيــة.  العربيــة  باللغتيــن 

للمصوريــن  الخدمــات  مجموعــة   يوفــر 

منهــا التســجيل المبسّــط للحصــول علــى 

عالــمٍ مــن الفــرص التنافســية والمعرفيــة 

لحضــور الفعاليــات والمناســبات التدريبيــة 

المســابقات  مختلــف  فــي  والمشــاركة 

ومعــارض  الجائــزة  أخبــار  علــى  والاطــلاع 

ــبٍ  ــن كت ــا م ــة به ــدارات الخاص ــور والإص الص

وغيرهــا. ومقــالات  ومجــلاتٍ 

الاســتدامة .. 5 محــاور  وجوائــز مرموقة 

المشــاركات لنهايــة يونيــو  تســتقبل 

2024

ــت  ــي تح ــزة تأت ــرة للجائ ــة عش ــدورة الثالث ال

ــدأت باســتقبال  ــوان »الاســتدامة«، وقــد ب عن

علــى   2024 مــارس   10 منــذ  المشــاركات 

www.hipa. بهــا  الخــاص  الرســمي  الموقــع 

ae  وســيُغلق بــاب المشــاركة منتصــف ليــل 

ــة الإمــارات  ــوم 30 يونيــو 2024 بتوقيــت دول ي

المتحــدة. العربيــة 

الــدورة تحــوي 5 محــاور هــي »الاســتدامة« 

مصــور«  و«ملــف  الرياضــي«  و«التصويــر 

وأســود  أبيــض  بشِــقّيه  العــام  و«المحــور 

فيديــو  مقاطــع  محــور  بجانــب  ن«  ملــوَّ  /

الاجتماعــي(،  التواصــل  )لوســائل  قصيــرة 

ويمكــن لأي مهتــم بالتصويــر حــول العالــم 

المشــاركة فــي هــذه المحــاور طالمــا تجــاوز 

ســن الـــ18 عامــً. كل محــور ســيقوم بتكريــم 

3 فائزيــن، حيــث تبلــغ جائــزة المركــز الأول 40 

ــذي  ــور« ال ــف مص ــور »مل ــدا مح ــف دولار، ع أل

ألــف  بـــ50  الأول  المركــز  صاحــب  ســيكرّم 

ــزاً  ــة التحكيــم فائ دولار. كمــا ســتنتقي لجن

واحــداً مــن المشــاركين فــي أيٍ مــن المحــاور 

الســابقة، لتكريمــه بالجائــزة الكبــرى التــي 

ــزة »مصــور  ــف دولار. جائ ــغ قيمتهــا 200 أل تبل

اســتحداثها  تــم  التــي  هيبــا«  مــن  العــام 

الفائــز  ســتُكرّم  خاصــة،  بشــروطٍ  مؤخــراً 

ــزة  ــة »الجائ ــغ قيم ــا تبل ــف دولار، بينم بـــ80 أل

صُنّــاع  و«جائــزة  دولار  ألــف   100 التقديريــة« 

دولار. ألــف   50 الفوتوغرافــي«  المحتــوى 
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شخصيات ملهمة 

الطبيب محمد طاهر
 طبيب بريطاني من أصل عراقي
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شخصيات ملهمة 

مؤخــرا،  غــزة  زار  الــذي  الطبيــب  روى 

ــراء  ــاع ج ــي القط ــة ف ــاهداته المؤلم مش

المســتمر. العــدوان 

ــل  ــه وص ــر، إن ــد طاه ــب محم ــال الطبي وق

ــدف  ــابيع، به ــو 3 أس ــذ نح ــزة من ــاع غ قط

المســاعدة في عــلاج الجرحــى و المصابين 

و  العظــام  فــي  تخصصــه  خــلال  مــن 

الأعصــاب الطرفيــة.

و أضــاف أنــه كان يتابــع مــا يجــري فــي غــزة 

الصعبــة  الظــروف  عايــش  ثــم  لشــهور، 

عــن قــرب و شــاهد »الإيمــان و الإنســانية و 

الصمــود و المأســاة و القتلــى مــن نســاء و 

ــيوخ«. ــال و ش أطف

أســأل  الأيــام  مــن  »كثيــر  طاهــر  تابــع  و 

نفســي كيــف حصــل هــذا الأمــر و العالــم  

يتفــرج و لا يتحــرك !!«.

ــادرة  ــن لمغ ــه حزي ــر إن قلب ــول د. طاه يق

بالســعادة  يشــعر  ذلــك  مــع  و  غــزة، 

لحصولــه علــى فرصــة لمســاعدة إخوانــه 

القطــاع. فــي 

ــا  ــل معه ــي تعام ــالات الت ــن الح ــر م و ذك

طفــل فــي عمــر 13 أو 14 عامــا، مــن جوعــه 

فتــح علبــة مــن ســمك الطــون، فكانــت 

مفخخــة و انفجــرت فيــه فقطعــت يديــه، 

ثــم اضطــر كطبيــب إلــى بتــر ســاقيه بعــد 

إصابتهمــا بالتســمم، رغــم كل المحاولات 

لمســاعدته و علاجــه »و هذا شــيء مؤلم«.

و يتابــع قائــلًا:  أن هــذا الطفــل »عــاش، لكن 

ــال  ــل الأطف ــوا، قت ــال مات ــن الأطف ــره م غي

يبقــى فــي بالــي و يؤلمنــي«.

امــا عــن زيارتــه للمســجد الأقصــى قــال 

إنــه »مــكان بــارك الله حولــه« معبــرا عــن 

اندهاشــه كــون أهــل فلســطين و أهــل 

غــزة لا يحــق لهــم الوصــول إلــى المســجد.
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قفلة كتابة
أتعلميــن ياصديقتــي  ،  لقــد توعــك قلمــي ؛ أصابته قفلــة كتابة 
، أضحــت الكلمــات والمعانــي تتقافــز فــي عقلــي  ،ككــرات  
بلوريــة تناثــرت مــن علبــة صفيــح صدئــة ســقطت مــن يــد طفــل  
،  و افــكاري ككتلــة زئبــق   تتفتــت مــا أن احــاول الامســاك بهــا 
ــر   ــواج بح ــي كأم ــي مخيلت ــتعارات  ف ــارات والاس ــم العب . تتلاط
ــا  ــض عليه ــي القب ــح ف ــي ،  ولا أفل ــدران عقل ــدم ج ــادرة  تص ه
مهمــا حاولــت  وإن  حــدث ؛ فإنهــا تتفلــت مــن بيــن اصابعــي مــا 

أن أشــرع فــي التدويــن .
ــاغل  ــغلي الش ــة ش ــوس الكتاب ــة طق ــي قضي ــث ف ــار  البح ص
، وكعادتــي  أرمــم صــدوع الكتابــة بالقــراءة ، فكانــت نتائــج 
ليلتــي المؤرَقــة بالبحــث علــى الشــبكة العنكبوتيــة ، أن للكتــاب 
ــدواة  ــارد ال ــتحضار م ــي اس ــدة ف ــوس ع ــتى وطق ــب ش مذاه

وبعــث الــروح  فــي مــداد القلــم  ، فهنــاك مــن يرتــدي ثيابــً خاصــة  بالكتابــة  ومــن دونهــا 
تهجــره الكلمــات ، ومنهــم  مــن لا يشــرع بالتدويــن إلا وفنجــان القهــوة بيــن أصابعــه ،  
وهنــاك مــن يكتــري كوخــً مــن قــش فــي إحــدى جــزر الكاريبــي  كخلــوة للكتابــة ، بينمــا 

تقــدح الفكــرة فــي عقــل أجاثــا كريســتي  أثنــاء جليهــا للصحــون  ...
_وانا ما هي طقوسي ؟

وكيــف ســيعود النبــض إلــى كلماتــي ، أخــذ التفكيــر والبحــث منــي ايامــً طــوال  ، 
ــداع تختلــف و إن   ــً ،  فمذاهــب الإب ــاء ،  أن بحثــي لــم يكــن  مجدي ثــم  وجــدت بعــد عن

تشــابهت  .
إنّ  الايمان بقوة الكلمة هو طقس الكتابة الأهم . 

تلامســنا الافــكار ، فتفلــح  واحــدة منهــا فــي الوصــول الــى المســاحة التــي لــم تصبهــا 
ــى  ــل ، أو معن ــن قب ــه  م ــم نحك ــفٍ  ل ــة ، او موق ــة قديم ــدأ ، كحكاي ــة الص ــام بآف الأي
عميــق يســكن خبايــا الــروح ، فتنبجــس الكلمــات  كالدمــوع المنهمــرة فــي سَــورة بــكاء 
، وتنطــق  الاقــلام  ؛ لتســطر مــا اختلــج  لــه القلــب ، وصدقــه العقــل ، وتألمــت لــه  الــروح 

، فابدعتــه الكلمــات .
ــم  ــير أو معاج ــى تفس ــة ال ــح  دون الحاج ــفتي  جري ــن ش ــدت ع ــة ن ــص كآه ــي الن فيأت

ــب . ــى القل ــب ال ــن القل ــذا م ــروحات ، هك ــة  أو  ش لغ

بقلــــم
د. رجاء صالح الجبوري

إبداعات الكُتاب
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الشاعر ذياب المزروعي في ضيافة 
المجلس الادبي بدبا الحصن

دبا الحصن : عمر شريقي 
بالمنطقــة  الثقافــة  دائــرة  اســتضافت 

ضمــن  الحصــن  دبــا  مكتــب   _ الشــرقية 

برنامــج المجالــس الأدبيــة، الشــاعر  الدكتــور 

/  ذيــاب بــن غانــم المزروعــي شــاعرنا لــه 

ــل فــي الشــعر النبطــي فــي شــتآ  ــاع طوي ب

مجالتــه الوطنــي و الغزلــي و الاجتماعــي، 

بالمركــز الثقافــي دبــا الحصــن فــي تمــام 

هــذه  تأتــي  ة  صباحــً  العاشــرة  الســاعة 

الجلســة فــي إطــار حــرص دائــرة الثقافــة 

ــعراء  ــم الش ــى دع ــرقية عل ــة الش بالمنطق

والمثقفيــن مــن  جميــع فنــون المجــالات 

اســتهل الشــاعر الجلســة متغــزلًا بحبيبتــه 

علــى  الابتســامة  راســمً  الامــارات  وطنــه 

وجــه الحضــور ومســتلمهً وهــج البدايــات 

ـــــــــــــ   : ــه  بقول

ــا  ــا .. م ــا كتبن ــن مهم ــا للوط ــو كتبن ل
ــه  ــا غايت ــي ولان ــا ف وصلن

وان تعلــت فــي ذرى شــموخه رتبنــا .. 
ــه  ــر بحمايت ــا الفخ ــر رتبن أكب

كلمــا زدنــا علــو منــه اقتربنــا .. دمنــا 
فــدوى ثــراه ورايتــه 

ــه الشــعرية  كمــا تحــدث الشــاعر عــن بدايات
تجربتــه  فــي  المحطــات  لأبــرز  وتطــرق 
فــي  مشــاركاته  خــلال  مــن  الشــعرية 
مناســبات مختلفــة حيــث شــارك الشــاعر 
البرامــج  و  الأمســيات  مــن  العديــد  فــي 
الدولــة وخارجهــا  داخــل  الشــعرية ســواء 
اجتماعيــة  و  وطنيــة  مشــاركات  منهــا 
كملتقــى الشــعر الشــعبي الرابــع فــي دبــي 
، و ملتقــى الشــعر الشــعبي فــي الشــارقة و 
ــاب فــي الشــارقة ، ومهرجــان  معــرض الكت
الجنادريــة فــي المملكة العربية الســعودية 
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هــذا ولقــد حصد الشــاعر عدة جوائز  شــعرية 
الخامــس  و  الرابــع  و  الثالــث  اللغــز  منهــا 
لصاحــب الســمو  الشــيخ محمــد بــن راشــد آل 
مكتــوم ، ولــه مشــاركات عديــدة فــي الكثير 
مــن وســائل الإعــلام المســموعة و المقــروءة 
و المرئيــة و وســائل التواصــل الاجتماعــي و 
ــي  ــوع ف ــعري متن ــج ش ــاعر برنام ــدم الش يق
مــن  بنخبــة  بــه  يلتقــي  دبــي  ســما  قنــاة 
شــعراء الوطــن ويســلط الضــوء علــى أشــهر 
شــعراء الامــارات عبــر التاريــخ وعلــى الســاحة 
الإماراتيــة الشــعرية وعلــى مســتوى الوطــن 

ــي .  العرب

وصرحــت الدكتــورة / وفــاء خلفــان الغــول 
مســؤول مكتــب دائــرة الثقافــة بدبــا الحصن 
لتتماشــى  الجلســات  هــذه  تأتــي  قائلــة 
رؤيــة  المنبثقــة مــن  الراســخة  مــع ثوابــت 

حاكــم الإمــارة حفظــه الله و عــاه و ذلــك 
صــون  و  النبطــي  الشــعر  مكانــة  لترســيخ 
مكتــب  يحــرص  كمــا  الثقافــي  التــراث 
ــي  ــة ف ــة الثقافي ــم  الحرك ــى دع ــرة عل الدائ
ــي  ــي الثقاف ــر الوع ــرقية لنش ــة الش المنطق
ــعرية   ــب الش ــة المواه ــع وتنمي ــي المجتم ف
يثيــر  فهــذا   ، الشــعبي  المــوروث  وتعزيــز 
المجــالات  كافــة  فــي  الجمهــور  تفاعــل 

. والأدبيــة  والشــعرية  والفنيــة  الثقافيــة 

هــذا ة لقــد حضــر الجلســة الســيد/ محمــد 
ــة  ــرة الثقاف ــر إدارة دائ ــويجي مدي ــح الس صال
بالمنطقــة الشــرقية و الدكتــور وفــاء خلفان 
الغــول مســؤول مكتــب الدائــرة بدبــا الحصن 
ــر  ــي الدوائ ــؤولي و موظف ــن مس ــف م و لفي

الحكوميــة بالمدينــة .
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واســعة  مجموعــة  آيفــون  هواتــف  تتضمــن 
مــن المزايــا المدمجــة التــي تســاعدك فــي أثنــاء 
الســفر بعــدّة طــرق، فهــي تتضمــن مجموعــة 
مــن مزايــا الأمــان والســامة التــي تســاعدك فــي 
العائلــة والأصدقــاء،  البقــاء علــى اتصــال مــع 
وتسُــهّل الاتصال بخدمات الطوارئ، بالإضافة 

مــع  التواصــل  لتســهيل  الترجمــة  مزايــا  إلــى 
الآخريــن وغيــر ذلــك الكثيــر.

ــا المدمجــة فــي  وفيمــا يلــي ســنذكر أهــم المزاي
هواتــف آيفــون التــي تســاعدك فــي أثنــاء الســفر:

مزايا في هواتف آيفون تساعدك 
في أثناء السفر
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1- إمكانيــة تخزيــن المســتندات المهمة 
فــي تطبيــق الملفات:

التذاكــر  مــن  بنســخ  الاحتفــاظ  الجيــد  مــن 
وإيصــالات الحجــز فــي هاتــف آيفــون لتتمكــن مــن 
إليهــا  احتجــت  كلمــا  بســهولة  إليهــا  الوصــول 

بالإنترنــت. متصــلًا  هاتفــك  يكــن  لــم  لــو  حتــى 

الويــب  مــن  المســتندات  هــذه  تنزيــل  يمكنــك 
وســتُخزن تلقائيًــا فــي تطبيــق الملفــات المدمــج 
فــي هاتــف آيفــون، وللوصــول إليهــا افتــح تطبيق 
 ،On My iPhone الملفــات، ثــم انتقــل إلــى قســم

.Downloads )ثــم اختــر )التنزيــات

ــة  ــج لترجم ــي المدم ــح الضوئ 2- الماس
النصــوص:

عنــد الســفر إلــى المــدن التــي لا تعــرف لغتهــا، 
ولا تســتطيع قــراءة قوائــم الطعــام واللوحــات 
مزيــة  مــن  الاســتفادة  يمكنــك  الشــوارع،  فــي 
الماســح الضوئــي المدمجــة فــي هواتــف آيفــون 

لترجمــة كل مــا تــراه أمامــك.

الخطــوات  اتبــع  المزيــة،  هــذه  ولاســتخدام 
ليــة: لتا ا

نحــو  الكاميــرا  ووجّــه  الكاميــرا  تطبيــق  افتــح 
النــص وبمجــرد أن تصبــح الكلمــات داخــل الإطــار 
 Scan( النــص  مســح  زر  فــوق  انقــر  الأصفــر، 
Text(، ثــم انقــر علــى الشاشــة لتحديــد النــص.

لترجمــة   )Translate( ترجمــة  زر  فــوق  انقــر 
تختارهــا. التــي  اللغــة  إلــى  الكلمــات 

تطبيــق  فــي  المحادثــة  وضــع   -3
: جمــة لتر ا

المحلييــن  الســكان  لغــة  تعــرف  تكــن  لــم  إذا 
لمدينــة مــا تــود الســفر إليها، يمكنك الاســتفادة 
الترجمــة  تطبيــق  فــي  المحادثــة  وضــع  مــن 
آيفــون  هواتــف  فــي  المدمــج   )Translate(
لترجمــة أي محادثــات تجريهــا مــع أي شــخص 

إليهــا.  ستســافر  التــي  المدينــة  فــي 

إليك كيفية استخدام وضع المحادثة:

إلــى  انتقــل  ثــم  الترجمــة،  تطبيــق  إلــى  انتقــل 
لغــة  وحــدد   Conversation )المحادثــة(  تبويــب 

شــخص. كل 
 اضغــط علــى أيقونــة الميكروفــون فــي كل مــرة 

يتحــدث فيهــا أحدكــم. 
تلقائيًــا  المنطوقــة  اللغــة  التطبيــق  ســيعرف 
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الأخــرى. اللغــة  إلــى  ويترجمهــا 

4- وضــع الطاقــة المنخفضــة لحفــظ 
ــة: ــة أطــول مــدة ممكن طاقــة البطاري
يســاعد تفعيــل وضــع الطاقــة المنخفضــة فــي 
تحســين عمــر بطاريــة هاتــف آيفون؛ مما يســمح 
لــك باســتخدامه مــدة أطــول قبــل الحاجــة إلــى 
شــحنه مــرة أخــرى، وهــذا الوضــع مفيــد فــي أثنــاء 
الســفر لاحتماليــة عــدم توفــر شــاحن أو مقبــس 

كهربــاء بالقــرب منــك.

يقلــل وضــع الطاقــة المنخفضة تلقائيًا ســطوع 
المرئيــة، ولتفعيلــه  والتأثيــرات  آيفــون  شاشــة 
انتقــل إلــى الإعــدادات، ثــم اختــر البطاريــة وفعّــل 
.Low Power Mode )وضع الطاقة المنخفضة(

والمعــرّف  الطــوارئ  مكالمــات   -5
: لطبــي ا

 Emergency( الطــوارئ  مكالمــات  إعــداد  إن 
SOS( والمعــرّف الطبــي )Medical ID( فــي هاتــف 
ــا قبــل الســفر، لتتمكــن  آيفــون يُعــدّ أمــرًا ضروريً
مــن الاتصــال بخدمــات الطــوارئ بســهولة إذا 

تعرّضــت لحــادث طــارئ، وإذا احتــاج المُســعف 
فيمكنــه  الطبيــة،  معلوماتــك  تعــرّف  إلــى 
الوصــول إليهــا فــي هاتفــك عبــر مزيــة المعــرّف 

الطبــي.

انتقــل   ،SOS الطــوارئ  مكالمــات  لإعــداد 
الطــوارئ  خدمــات  اختــر  ثــم  الإعــدادات،  إلــى 
)Emergency SOS( وفعّــل خيــار )إجــراء مكالمــة 
بعــد الضغــط مطــولًا علــى زر التشــغيل وواحــد 
 Call الصــوت(  فــي مســتوى  التحكــم  أزرار  مــن 
خيــار  أيضًــا  وفعّــل   with Hold and Release
)إجــراء مكالمــة بعــد الضغــط ثــاث مــرات علــى 
 Button  3  Call with الجانبــي(  التشــغيل  زر 

.Presses

يمكنــك  الطــوارئ،  مكالمــات  تفعيــل  بعــد 
المعــرّف  لإعــداد   Health تطبيــق  إلــى  التوجــه 
ــاع الخطــوات الموضحــة فــي مقــال:  الطبــي باتب
“كيفيــة إعــداد المعــرّف الطبــي فــي هاتــف آيفــون 

آبــل“. وســاعة 
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سرطان الثدي ...
 تصنيف الورم السرطاني و أعراضه

ــواع الســرطانات التــي تصيــب  ــر ســرطان الثــدي هــو أحــد أخطــر أن يعتب
النســاء فــي أي مرحلــة عمريــة، حيــث كان الكشــف عــن ســرطان الثــدي 
ســابقًا يعنــي اســتئصال الثــدي بالكامــل، أمــا اليــوم فــإن هــذه العمليات 
لا تُجــري إلا فــي حــالات نــادرة، إذ يوجــد مجموعة واســعة مــن العلاجات 

المتوفرة.
ــات،  ــى درج ــة(، عل ــى 4 )أربع ــن 0 إل ــرطاني م ــورم الس ــف ال ــم تصني و يت
الدرجــة 0 تســمى أيضًــا ســرطان ثــدي غيــر غــازٍ أو محلــي، وعلــى الرغــم 
مــن أن هــذه الأورام لا تملــك القــدرة علــى غــزو الأنســجة الســليمة فــي 
الثــدي أو الانتشــار إلــى أعضــاء أخــرى فــي الجســم، إلا أنــه مــن المهــم 
اســتئصالها وإزالتهــا ،لأنهــا قــد تتحــول إلــى أورام غازيــة في المســتقبل، 
ــجة  ــزو أنس ــى غ ــدرة عل ــا الق ــة لديه ــي أورام غازي ــن 1 - 4 ه ــات م الدرج
ســليمة فــي الثــدي ثــم الانتشــار إلــى أعضــاء أخــرى فــي الجســم، الــورم 
الســرطاني فــي الدرجــة الأولــى هــو ورم صغيــر ومحلــي وفرص الشــفاء 
التــام منــه كبيــرة جــدًا، لكــن كلمــا ارتفعــت الدرجــة قلّت فرص الشــفاء، 
الدرجــة 4 يعــد ســرطان الثــدي احد اخطــر انواع الســرطانات التــي تصيب 
ــاء  ــي أعض ــر ف ــدي وانتش ــيج الث ــارج نس ــى خ ــل إل ــرطانيّ انتق ــاء،  س النس
أخــرى مــن الجســم، مثــل الرئتيــن والعظــام والكبــد، وعلــى الرغــم مــن 

أنــه لا يمكــن الشــفاء مــن الســرطان فــي هــذه المرحلــة، إلا أن هنــاك احتمــالًا بــأن يســتجيب بطريقــة 
جيــدة لعلاجــات متنوعــة مــن شــأنها أن تســبب انكمــاش وتضــاؤل الــورم وإبقــاءه تحــت الســيطرة 

لفتــرة طويلــة مــن الزمــن.

أعــراض ســرطان الثــدي تشــمل الوعــي واليقظــة للأعــراض والعلامــات المبكــرة مــن ســرطان الثــدي 
ــون  ــرة تك ــة المبك ــه الأولي ــي مراحل ــرض ف ــن الم ــف ع ــم الكش ــن يت ــك، فحي ــذا حيات ــن أن ينق يمك

تشــكيلة العلاجــات المتاحــة أوســع وأكثــر تنوعًــا، كمــا تكــون فــرص الشــفاء التــام كبيــرة جــدًا.

معظــم الكتــل التــي يتــم اكتشــافها فــي الثــدي ليســت خبيثــة، ومــع ذلــك فــإن العلامــة المبكــرة 
الأكثــر شــيوعًا للإصابــة بمــرض ســرطان الثــدي لــدى النســاء والرجــال علــى حــد ســواء، هــي ظهــور 

كتلــة أو تكثــّـف فــي نســيج الثــدي، هــذه الكتلــة غيــر مؤلمــة غالبًــا.

تشــمل أعــراض ســرطان الثــدي بإفــراز مــادة شــفافة أو مشــابهة للــدم مــن الحلمــة، يظهــر أحيانًــا 
ـّـح أو  ــح الثدي.تسطـ ــم أو ملام ــننها.تغيّر حج ــة أو تس ــع الحلم ــي الثدي،تراج ــورم ف ــور ال ــع ظه م
تســنن الجلــد الــذي يغطــي الثّدي،ظهــور احمــرار أو مــا يشــبه الجلــد المجعّــد علــى ســطح الثــدي، 

مثــل قشــرة البرتقــال.
ــلًا  ــون عام ــن أن يك ــك يمك ــط حيات ــر نم ــوات لتغيي ــض الخط ــاذ بع ــاة اتخ ــط الحي ــي نم ــرات ف تغيي
مؤثــرًا فــي تقليــل مخاطــر إصابتــك بمــرض ســرطان الثــدي، تجنــب تنــاول الكحول،المحافظــة 
علــى وزن ســليم،تجنب العلاجــات الهرمونيــة الطويلــة الأمــد، ممارســة النشــاط البدنــي الرياضــي 
بانتظام،تنــاول أطعمــة غنيــة بالأليــاف الغذائية،الإكثــار مــن اســتهلاك زيــت الزيتــون تجنــب التعــرض 

ــرات. ــدات الحش لمبي
علاجــات وقائيــة ممكنــة يواصــل العلمــاء البحــث فــي مســعى لتطويــر علاجــات وقائيــة ممكنــة 

لمنــع ســرطان الثــدي، بمــا فــي ذلــك حمــض الريتينويــك إلــى جانــب بــذور الكتــان.

بقلــــم
د.سبتي خيرة

إبداعات الكُتاب
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ــرا عــن إطــلاق الطــرازات  أعلنــت شــركة كوب
المصنفــة  ليــون،  الســيارة  مــن  الجديــدة 
ضمــن فئــة الكومبــي، والســيارة فورمينتــور 
المصنفــة ضمــن فئــة الموديــلات الرياضيــة 

.SUV متعــددة الأغــراض
 

وأوضحــت الشــركة الإســبانية أن الموديــلات 
الرتــوش  خــلال  مــن  تتميــز  الجديــدة 

ــر  ــن توفي ــلا ع ــة، فض ــة المتحفظ التصميمي
الأكثــر  والملامــح   Matrix-LED كشــافات 
وفتحــات  المبــرد  شــبكة  علــى  شراســة 
بمصابيــح  المؤخــرة  تتألــق  كمــا  التهويــة، 

.LED

أنظمة المساعدة والتقنيات
وتقــدم شــركة كوبــرا للموديــلات الجديــدة 
أطقــم عجــلات قيــاس 18 و19 بوصــة، فضــلا 

كوبرا تطلق سياراتها ليون 
وفورمينتور الجديدة
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عــن ألــوان جديــدة تنضــم لبرنامــج الطــلاء 
المتوفــر   Taiga الرمــادي  اللــون  منهــا 

فورمينتــور. للســيارة 

ــة  ــدة بملامــح عصري ــزدان الســيارات الجدي وت
فــي المقصــورة الداخليــة مــع شاشــة قيــاس 
ونظــام  الملتيميديــا  لنظــام  بوصــة   12.9

صوتــي فائــق الأداء.

منظومة القوة

برنامــج دفــع  الجديــدة  ويتوفــر للســيارات 
موســع مــع نســخ الدفــع الهجيــن المعتــدل 
الدفــع  رباعيــة  والنســخ   Plug-in والهجيــن 
 150 بيــن  الممتــد  القــوة  نطــاق  لتغطيــة 
و333 حصــان، وتصــل الســيارة فــي النســخة 
الهجيــن Plug-in إلــى مــدى الســير 100 كلــم 
بفضــل البطاريــة ســعة 19.7 كيلووات ســاعة.
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مفاهيم تنسيق الحدائق 
بأسلوب جمالي
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المهندسة : حنان بيلونة

موزونــة  رائعــة  فنيــة  قطعــة  الحديقــة 
ــة  ــى الوجــود مــن الخلجــات الفني خرجــت ال
التــي راودت خيــال مهنــدس الحدائــق فوضع 
فيهــا عصــارة فكــره و ذوقــه الفنــي وشــحذ 
لهــا كل همــة فيحقــق للآخريــن المنفعــة 
الجماليــة و المثاليــة الموضوعيــة المرموقــة 
فيهــا و يوليهــا كل عنايــة و يمنحهــا كل 
تقديــر ولــكل حديقــة شــخصيتها المعتبــرة .
فالحديقــة عبــارة عــن مــكان محــدد مــن 
مــن  معينــة  أنــواع  لزراعــة  خصــص  الأرض 
النباتــات التزينيــة المتنوعــة وفــق مخطــط 
النباتــات  هــذه  وتنســيق  متجانــس  بديــع 
. الأخــرى  الفنيــة  المنشــآت  مــع  متجانــس 
يختلــف حجــم الحديقــة مــن مــكان لأخــر 
بــدءا مــن ميكروحديقــة  انتهــاء ب البــاركات 

للحدائــق نوعيــن حدائــق مقفلــة و حدائــق 
مفتوحــة

و  محــددة  حدائــق  المقفلــة:  الحدائــق 
أو  العاديــة  أو  المانعــة  بالأســوار  مقفلــة 
ومتطلبــات  الموقــع  حســب  الشــائكة 
ــات تزينيــة  الحمايــة وتكــون الأســوار إمــا نبات
أو مــا يســمى الأســيجة النباتيــة أو أســيجة 
معدنيــة أو خشــبية أو بنائيــة ) أســوار ميتــة ( 
هــذا النــوع نلاحظــه فــي الأبنيــة و العمــارات 

و بعــض الشــركات الخاصــة .
خاليــة  حدائــق  المفتوحــة:  الحدائــق 
مــن الأســوار و مفتوحــة الأطــراف تحددهــا 
أحــواض تزينيــة و مــروج خضــراء او طرقــات 
و  أشــجار  أو  معبــدة  أو  ترابيــة  وممــرات 
شــجيرات أو أحــواض ميــاه .... مثــل حدائــق 
حدائــق   - الشــواطئ  حدائــق   - فرســاي 

) البــاركات   ( الســاحات 
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فوائد الحدائق : 
التمتــع بالصــور الفنيــة ممــا يريــح النظــر و 

يســر النفــس و القضــاء علــى الملــل
المحافظــة علــى صحــة أهالي الحي ســليمة 
لأنهــا تعمــل علــى تنقيــة الهــواء الناتــج عــن 

لتلوث  ا
علــى  المســيطر  القاســي  الجــو  تلطيــف 
المنطقــة و الهــرب مــن الحــر إلــى الظــلال 

الوارفــة 
و  أزهــاره  و  النبــات  احتــرام  علــى  التعــود 

عليــه المحافظــة 
ممارسة الهوايات الفنية و الرياضية

لســكان  الاجتماعــي  المســتوى  تحســين 
تطويــره  و  المنطقــة 

بمختلــف  للأطفــال  امــن  مــأوى  تؤمــن 

هــم ر عما أ
عــن  بعيــدا  هادئــا  مكانــا  الحدائــق  تؤمــن 
الضجيــج و الضوضــاء وهــي أهــم مشــاكل 

الصناعيــة  المــدن 
و المزدحمة

تعتبــر الحدائــق مولــدة  للأوكســجين بمــا 
تحويــه مــن وســط اخضــر 

إقامة المعارض الموسمية أو السنوية

الفنــون  فعاليــات  الحديقــة  فــي  تظهــر 
وحــدة  تمكــن  التــي  الأخــرى  الجميلــة 
الانســجام و الترابــط بيــن عناصرهــا مثــل فــن 
النحــت - فــن الزخرفــة - فــن الموســيقى

لــكل نبــات تزينــي دور  وغــرض جمالــي لابــد 
مــن تحقيقــه فــي إبــراز جمــال الحديقــة 
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تنســيق  مــن  فــرع   : الحدائــق  هندســة 
الأعمــال  و  بالتخطيــط  يختــص  الحدائــق 
تحديــد  و  الصناعيــة  و  الثابتــة  الإنشــائية 
مواصفاتهــا الفنيــة و مواقعهــا وفــق ماهــو 
الرئيســي  التصميــم  مخطــط  فــي  وارد 

. للحديقــة 

أنواع تنسيق الحدائق :
تنســيق الحدائــق فــي الهــواء الطلــق :  مثــل 
الحدائــق العامــة - حدائــق الحيــوان - الحدائق 
 - الكبيــرة  المنزليــة  الحدائــق   - الصخريــة 

ــرة فــي التنســيق . ــة كبي ويتصــف بحري
تنســيق نباتــات تزينيــة داخــل جــو مغلــق : 
يعتمــد علــى تنســيق النباتات داخــل الأماكن 

المغلقــة و المكشــوفة مثــل الصالونــات - 
الممــرات - الشــرفات - النوافــذ - الأســطحة .

أزهــار  مثــل  الزينــة  نباتــات  أزهــار  تنســيق 
داخــل  الأزهــار  باقــات  شــكل  و  القطــف 
المزهريــات و أكاليــل الزهــور وهــذا التنســيق 
أنيــة  أشــكال  و  ألوانهــا  و  بالأزهــار  مرتبــط 
مراعــاة  مــن  ولابــد  المناســبات  و  الزهــور 

: العلــم  هــذا  يشــمل  و  المــكان 
- تنسيق الأزهار في جو مغلق

-تنسيق الأزهار في مكان داخلي مكشوف
ســيارات  مواكــب  فــي  الأزهــار  -تنســيق 

متنقلــة
- تنســيق الأزهــار فــي المعــارض المؤقتــة أو 

المعــارض الدائمــة .
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مطبخنا العربي

الفتة.. طبق فرعوني الأصل.. فاطمي اللمسات

الشــهيرة  الشــرقية  الأكلات  مــن  »الفتــة« 
المصريــة  المائــدة  تخلــو  لا  تــكاد  والتــي 
مــن  فتعــد  الأضحــى،  عيــد  فــي  منهــا 
الوجبــات الأساســية فــي هــذه المناســبة 
ــة،  ــوم الأضحي ــع لح ــا م ــم تقديمه ــي يت الت
بالإضافــة إلــى أكلات أخــرى مرتبطــة بالعيــد 
اللحــوم. وفواكــه  والممبــار  الرقــاق   مثــل 
عــن  تعبــر  التــي  الوجبــات  مــن  والفتــة 
الإجتماعيــة،  الطبقــات  بيــن  الفــروق  زوال 
فهــي تعتبــر وجبــة شــعبية يتــم إعدادهــا 
بطــرق مختلفــة، تعبــر عــن ثقافــة البلــد 
الخــل  »فتــة  أن  إلا  فيهــا،  تعــد  التــي 
المصريــة الأصيلــة،  والثــوم« مــن الأطبــاق 
منــذ  المصرييــن  بوجــدان  ارتبطــت  التــى 
هــذا. يومنــا  وحتــى  الفراعنــة   عهــد 
تحضيــر  طــرق  اختــلاف  مــن  وبالرغــم 
المختلفــة،  العربيــة  الــدول  فــي  الفتــة 
بمذاقهــا  منهــا  كل  تتميــز  والتــي 
تطــور  قبــل  الفتــة،  أصــل  أن  إلا  الخــاص، 
وخــلاف.... تســاؤل  محــل  إعدادهــا،   طــرق 

 فرعوني:
فرعونيــة  الفتــة  إن  يقــول  مــن  فهنــاك 
أول  المصرييــن  القدمــاء  إن  حيــث  الأصــل، 
الذيــن  الطبــق  هــذا  بعمــل  قامــوا  مــن 
أطلقــوا عليــه اســم »فتــة« لأنــه كان يصنــع 
مــن فتــات الخبــز المضــاف إليــه الأرز ومرقــة 
اللحــم أو اللبــن، وكانــت تعــد مــن الوجبــات 
ــر  ــى عناص ــا عل ــتوى لاحتوائه ــة المس رفيع
 غذائيــة عاليــة، تقــدم للملــوك الفراعنــة.

التاريــخ  عرفهــا  فتــة  وصفــة  أول  حكايــة 
التــي  ســوبيك،  معبــد  نقــوش  تحكيهــا 
ــة »كارا«  ــة المصري ــة الكاهن ــى قص ــير إل تش
بالبرغــل  وحشــته  خروفــا،  ذبحــت  التــي 
المقلــي،  بالباذنجــان  وزينتــه  والبصــل 
وأضافــت  العيــش  قطــع  فيــه  وفتتــت 
والبصــل،  والخــل  والثــوم  المــرق  لهــا 
الإلــه. عيــد  فــي  ووزعتــه   وقطعتــه، 
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مطبخنا العربي

 فاطمية:
الأكلات  ازدهــرت  الفاطمــي  العصــر  فــي 
الشــعبية، وهبــات الحــكام لعامــة الشــعب 
فاســتعادوا  والمناســبات،  الأعيــاد  فــي 
ــم؛  ــة الطماط ــا صلصل ــوا له ــة« وأضاف »الفت
فــكان الفاطميــون يكثــرون مــن الذبائــح فــى 
أيــام عيــد الأضحــى ويأمــرون الطهــاة  أول 
علــى  وتوزيعهــا  الفتــة  أطبــاق  بعمــل 
المناســبة. بتلــك  احتفــالًا  الشــعب   عامــة 

ثــم تطــورت طريقــة إعــداد الفتــة لتضــاف 
ــارات  ــل، والبه ــوم والبص ــن الث ــة م ــا الدق له
وتعــد  الحديثــة،  العصــور  فــى  والســمن 
أو  اللحمــة  بشــوربة  مكوناتهــا  بـ«تســقية« 

الكــوارع.

 شامية:
وهنــاك مــن يقــول إن أصــل الفتــة شــامي، 
طريقــة  أخــذوا  المصريــون  أن  معتبريــن 
إعدادهــا مــن الشــام، وأضافــوا لها اللمســات 
المصريــة، إذ كانــت تعــد مــن أهــم الوجبــات 

ــاء الشــام فــي عيــد الأضحــى وفــي  ــدى أبن ل
أحيانــا  ويســتخدمون  الأســبوع،  عطلــة 
الحمــص بدلا من اللحم فــي طهيها، والفتة 
 الســورية تقدم حتى الآن باســم »التســقية«.

تطور الفتة:
فــي الفتــرات الأخيــرة ومــع انتشــار المحــلات 
الســورية بمصــر بــدأت تظهــر أنــواع مختلفــة 
غيــر التــي اعتــاد عليهــا المصريــون، مثــل فتة 
الشــاورما، وفتــة الفــراخ، التــي يتــم إعدادهــا 
نكهــات  لــه  مضافًــا  البســمتي  الأرز  مــن 
ومقبــلات شــامية، وقــد تخلــو مــن العيــش 
المحمــر الــذي يعــد أحد أهــم مكونــات الفتة 
التقليديــة، فكثيــر مــن المقبليــن علــى تلــك 
الأنــواع الجديــدة يفضلــون طعمهــا، إلا أنهــم 
ــوم  ــل والث ــة الخ ــن فت ــلا ع ــا بدي لا يعتبرونه

بالطريقة المصريــة.
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شارب مايندز للاستشارات الهندسية 
تطلق أعمالها رسميً في الإمارات تعزيزاً 

للابتكار في قطاع البناء

للاستشــارات  ماينــدز  شــارب  كشــفت 

مجــال  فــي  الرائــدة  الشــركة  الهندســية، 

والمعماريــة  الهندســية  الإستشــارات 

المبتكــرة، عــن إطــلاق أعمالهــا رســميً فــي 

حيــث  المتحــدة،  العربيــة  الإمــارات  دولــة 

هندســية  استشــارات  الشــركة  تقــدم 

ومعماريــة مبتكــرة، وذلــك مــن خــلال توفيــر 

تصاميــم معماريــة مســتدامة تتمحور حول 

البعــد الإنســاني وترتقــي بالبيئــة المبنيــة 

القطاعــات، وذلــك بمــا  العديــد مــن  فــي 

ــة  ــة الصحيــة والتنميــة الحضري فيهــا الرعاي

والســكنية. التجاريــة  والقطاعــات 

جريــس،  هانــي  أميــر  قــال  جانبــه،  ومــن 

لشــركة  التنفيــذي  والرئيــس  المؤســس 

الهندســية:  للاستشــارات  ماينــدز  شــارب 

للاستشــارات  ماينــدز  شــارب  »تتجــاوز 

ــة،  الهندســية مفهــوم الشــركات التقليدي

حيــث تقــدم خدمــاتٍ هندســية متميــزة 

وتصاميــم مدروســة تجمــع بيــن الابتــكار 



30العدد الرابع والخمسون - يونية 2024

w w w . n o u r a b u d e i r i . n e t

والاســتدامة، وذلــك للارتقــاء بالمجتمعــات 

وتماشــيً  الطويــل.  المــدى  علــى  وإثرائهــا 

ــدة  ــة المتح ــارات العربي ــة الإم ــة دول ــع رؤي م

المعماريــة  المســتدامة والأعمــال  للتنميــة 

المتميــزة، تفخــر شــارب ماينــدز بمشــاركتها 

فــي تحقيــق هــذه الرؤيــة المســتقبلية مــن 

خــلال خبرتهــا العالميــة ونهجهــا المتقــدم 

المجــالات«. فــي مختلــف 

عملنــا  فــي  »نتبــع  قائــلًا:  وأضــاف جريــس 

تتجــاوز  التخصصــات  متعــددة  منهجيــةً 

التقليديــة للتصاميــم المعماريــة  الحــدود 

والهندســية وتدمج الممارســات المســتدامة 

لنــا تقديــم تصاميــم  والمرنــة، ممــا يتيــح 

المعيشــة  جوانــب  تعــزز  الكفــاءة  عاليــة 

والتواصــل، وترســي معاييــر غيــر مســبوقة 

الهندســية  الإستشــارات  مجــال  فــي 

العمــلاء«. وخدمــات 

وتقــدم شــارب ماينــدز خدمــاتٍ تخصصيــة 

الهندســية  الإستشــارات  مجــالات  فــي 

وإدارة  الداخلــي  والتصميــم  والمعماريــة 

وتقــدم  العمرانــي،  والتخطيــط  المشــاريع 

إدارة الشــركة أكثــر مــن 70 عامــً مــن الخبــرة 

المحليــة والعالميــة فــي مجــالات عديــدة، 

الثقافيــة  الاعتبــارات  مراعــاة  مــع  وذلــك 

ــم  ــن تقدي ــا يضم ــة بم ــة للمنطق والمجتعي

خدمــاتٍ استشــارية بأعلــى جــودة وامتيــاز. 

مــن  العديــد  الفريــق  خبــرة  وتتضمــن 

ــة بالتعــاون  المشــاريع المرموقــة فــي الدول

مــع عــدة جهــات قياديــة مثــل: وزارة الصحــة 

ــركة  ــة وش ــة الصح ــع وهيئ ــة المجتم ووقاي

وأبوظبــي  الصحيــة  للخدمــات  أبوظبــي 

التجــاري للخدمــات الهندســية و بيورهيلــث.

ويأتــي إنطــلاق أعمــال شــارب ماينــدز بالتزامن 

مــع المســاعي المســتمرة لدولــة الإمــارات 

العربيــة المتحــدة لتوســيع بنيتهــا التحتيــة 

والمجتمعــات  المميــزة  المبانــي  وإنشــاء 

النابضــة بالحيــاة، حيــث تســعى الشــركة إلى 

توفيــر حلــول هندســية ومعماريــة متميــزة 

كمــا  والبنــاء.  التصميــم  بجوانــب  ترتقــي 

تطمــح شــارب ماينــدز إلــى دمــج الممارســات 

للبيئــة  الصديقــة  والتقنيــات  المســتدامة 

فــي جميــع مشــاريعها، بمــا يتناســب مــع 

أهــداف خطــة دبــي الحضريــة 2040 الراميــة 

المدينــة  بوصفهــا  دبــي  مكانــة  لتعزيــز 

الأفضــل للحيــاة فــي العالــم، وبمــا يدعــم 

رؤيــة دولــة الإمــارات لحمايــة البيئــة وخفــض 

الانبعاثــات الكربونيــة إلــى الحــد الأدنــى.

عملهــا  فــي  ماينــدز  شــارب  وتعتمــد 

البعــد  علــى  المرتكــز  التصميــم  مفهــوم 

الإنســاني، الــذي يقــوم علــى إنشــاء تصاميــم 

ــً  ــي أيض ــي ترتق ــً والت ــة بصري ــة وجذاب عملي

وعافيتهــم. الســكان  راحــة  بمســتويات 
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المستثمر السياحي التونسي الطيب الحروشي .. 
كل المؤشرات تنبئي بموسم سياحي هائل

تحقيق وتصوير ا:بولبابة العيدودي

ســياحي  بموســم  تنبــئ  المؤشــرات  كل 
تســجيل وتــم   2024 واعــد 

انتعاشــة ســياحية مــع بداية الســنة الحالية 
حيــث تــم تســجيل ارتفــاع في

الحجــوزات فــي مختلــف النــزل الســياحية 
التونســية

وتســعى الحكومــة التونســية الــى الرفــع 
فــي عــدد الليالــي المقضــاة والعائــدات

ــي  ــم الحال ــلال الموس ــة خ ــبة 60 بالمائ بنس
ــن ــتقبال 10 ملايي ــع اس ــن المتوق وم

ســائح وان تبلــغ العائــدات المالية الســياحية 
رقمــا قياســيا الامــر الدي 

ــز ارتفــاع المدخــرات مــن  يســاهم فــي تعزي
العملــة الصعبــة للبنــك المركــزي التونســي

باختيــار مســتثمر  الاطــار قمنــا  فــي هــدا 
الســياحي  المجــال  فــي  شــاب  تونســي 

يملــك والــدي 
ومطعمــا  للضيافــة  فخمــة  دارا  ويديــر 
وخضنــا  ريفــي  ســياحي  ومنتــزه  ســياحيا 

التالــي الحــوار  معــه 
س..بداية من هو الطيب الحروشي

ج..انــا رجــل اعمــال وفــلاح ومســتثمر فــي 
المجــال الســياحي حيــث اديــر دار المعمــورة 

للضيافــة
ومطعــم ســياحي بمدينــة نابل..ومنتزهــا 

ــس ــة الاندل ــة قلع ــياحيا بمدين ــا س ريفي

الســياحي  الجــدب  تــرى  س..كيــف 
فــي تونــس والموســم الســياحي قــد 

انطلــق
مناظرهــا  وتنــوع  بثــراء  تونــس  ج..تزخــر 

تتــرك التــي  الخلابــة  الطبيعيــة 
اثــرا فــي داكرة كل الــزوار وســواحلنا البحرية 

تمتــد الــى 1265 كلــم ولنا مــوروث حضاري
متعــدد ومتنــوع وثــري ونحــن ثانــي دولــة 
فــي العالــم فــي الســياحة الاستشــفائية
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س..مــادا عن الخدمــات التي تقدومنها 
فــي دار المعمورة للضيافة مثلا

اركان  احــد  الضيافــة  مفهــوم  ج..اصبــح 
وكدلــك  تونــس  فــي  الســياحة  صناعــة 

رافــد وهــو  الريفيــة  الاقامــات 
مــن روافــد الســبل الكفيلــة بتطويــر الايــواء 

الســياحي البديــل
ودار الضيافــة بالمعمــورة مــن ولاية نابل هي 
الاشــهر والافخــم ويكفــي انهــا قبلــة نجــوم 
الرياضــة والفــن والســينما والادب والفكــر..
تقديــم  الحــرص  كل  تحــرص  الــدار  وادارة 
مســتوى  اعلــى  علــى  الخدمــات  افضــل 
وحرفاؤنــا ســعداء ومنبسطون..ســواء كانــوا 

توانســة او عــرب او اجانــب

الســياحية  المطاعــم  س..بخصــوص 
فــي تونــس

ادارة  حســن  فــي  جيــدة  تقاليــد  ج..نملــك 

تونــس فــي  الســياحية  المطاعــم 
ونحــن حريصــون كل الحــرص علــى ارضــاء 

حرفائنــا

الســياحة والادارة..مــا  عــن  س..بعيــدا 
هــي ميولاتــك المختلفــة الاخــرى

ج..انــا مــن عشــاق تربيــة الخيــول ومــن محبــي 
عشــقي  هــدا  كل  وفــوق  البحــري  الصيــد 

الابــدي للترجــي الرياضــي التونســي

س..وفي ختام هدا اللقاء ما تقول
ومدهــل  رائــع  المعمــورة  صيــف  ج..اقــول 
وجنونــي وادعــو الاخــوة فــي الامــارات خاصــة

ــن  ــا فنح ــة لزيارتن ــن عام ــوة الخليجيي وللاخ
فــي انتظارهــم والمعمــورة هادئــة ببحرهها 

وناســها وصيفهــا
الــف شــكر لمجلــة نــورا الاماراتيــة علــى هــده 

الزيــارة والــى لقــاءات اخــرى
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فنون

 من أعمال الفنان

رائد القطناني 
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itpsl. لاب  ســكيورتي  براكتيــكال  كشــفت 
ــة  ــيبراني المتخصص ــن الس ــركة الأم org، ش
الأمنــي  التدقيــق  خدمــات  تقديــم  فــي 
المســتقل، عــن إطــلاق عملياتهــا فــي دولــة 
الإمــارات وتحديــداً مــن دبــي، وذلــك علــى 
تكنولوجيــات  ومعــرض  مؤتمــر  هامــش 
الشــرق  »ســيملس  الرقمــي  الاقتصــاد 
عــن  الشــركة  وأعربــت   ،»2024 الأوســط 
الشــراكات،  لعقــد  التــام  اســتعدادها 
وتقديــم خدماتهــا للشــركات والمنظمــات 
الباحثــة عــن مســتوى متفــرّد مــن حلــول 

المعلومــات.  أمــن 
وتتمتــع الشــركة بمحفظــة مــن المشــاريع 
العالــم،  أنحــاء  مختلــف  فــي  الناجحــة 

وأنجــولا  وفرنســا  كازاخســتان  مــن  بــدءاً 
وإندونيســيا واليابــان ووصــولًا إلــى الولايــات 
بصفتهــا  مكانتهــا  يبــرز  مــا  المتحــدة، 
ــي  ــال عال ــي مج ــة ف ــرة وموثوق ــة خبي جه
التخصــص مثــل خدمــات اختبــار الاختــراق 
نتائــج  الشــركة  الإلكترونــي. كمــا حققــت 
اكتشــاف  مكافــأة  برامــج  فــي  باهــرة 
أنــد  تــي  »إيــه  لشــركات  التابعــة  الثغــرات 
تــي« و«مايكروســوفت« و«ياهــو« و«أمــازون« 
العالميــة  خبرتهــا  يؤكــد  بمــا  وغيرهــا، 

المجــال.  هــذا  فــي  الواســعة  ودرايتهــا 
لاب«  ســكيورتي  »براكتيــكال  وتوفــر 
بمــا  الخدمــات،  مــن  متنوعــة  مجموعــة 
والهندســة  الســيبراني  الأمــن  ذلــك  فــي 

شركة »براكتيكال سكيورتي لاب« للأمن 
السيبراني تطلق عملياتها في الإمارات
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العكســية والتطويــر الأمنــي. ويتمتــع فريــق 
الشــركة بخبــرة واســعة فــي مجــالات اختبــار 
وأمــن  الإنترنــت،  شــبكات  وأمــان  الاختــراق 
ــة  ــات المصرفي ــة والخدم ــف المحمول الهوات
الاحتيالــي،  التصيــد  ومكافحــة  الرقميــة، 

وغيرهــا.  الأمنيــة  الحمايــة  وتكنولوجيــا 
وتضع الشــركة فــي صميم رســالتها الالتزام 
بحمايــة المصالــح التجاريــة لعملائهــا فــي 
الفضــاء الإلكترونــي، مــن خــلال تزويدهــم 
ــول المبتكــرة لمشــكلاتهم المعقــدة  بالحل
المحترفيــن  المتســللين  ومواجهــة 

التجــاري.  التجســس  وممارســات 
ســوبوليف،  يفجينــي  قــال  جانبــه،  ومــن 
لشــركة  التنفيــذي  والرئيــس  المؤســس 
ــع  ــذي يتمت ــكيورتي لاب«، وال ــكال س »براكتي
بخبــرة تتخطــى 15 عامــً فــي هــذا المجــال 
مدعومــً بنخبــة مــن الموظفيــن الموثوقيــن 
فــي  التميــز  إلــى  »نســعى  الشــركة:  فــي 

ــع المشــاكل المعقــدة مــن خــلال  حــل جمي
أســاليبنا المبتكــرة وتقديــم خدمــات تفــوق 
توقعــات العمــلاء لبلــوغ آفاق غير مســبوقة. 
ويتخطــى توســيع عملياتنــا مــن دبــي مجــرد 
للإمــارة،  الاســتراتيجية  للأهميــة  إدراكنــا 

وإنمــا يشــكل خيــر دليــل علــى التــزام الإمــارة 
ــداع،  ــان الإب ــو واحتض ــكار والنم ــخ بالابت الراس
لا ســيما فــي ظــل بيئــة الأعمــال النابضــة 
ــتعراض  ــل لاس ــة الأمث ــا الوجه ــي تجعله الت
خبراتنــا فــي الأمــن الســيبراني، وندعــو جميع 
ــارات  ــة الإم ــي دول ــات ف ــركات والمنظم الش
إلــى تجربــة المســتوى المتميــز الــذي تضمنــه 
الرقميــة  أصولهــم  حمايــة  فــي  خدماتنــا 
وإرســاء بيئــة عمــل آمنــة للجميــع، كمــا نمنح 
ــة  ــات بالنياب ــم خدم ــة تقدي ــركات فرص الش

ــد«.  ــات التعهي ــلال صفق ــن خ ــم م عنه
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 الباحثة ناريمان نعسان آغا 
خبيرة التغذية لـ نورا :

عقاقير حرق الدهون وهم تجاري ، 
 و أدوية التنحيف لا تفيد إطلاقآ

وقد تسبب الاكتئاب !!
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حاورها : عمر شريقي

ناريمــان نعســان آغــا  باحثــة وخبيــرة  فــي 
علــوم التغذيــة العلاجيــة والمثقفة الصحية 
درســت وعملــت فــي الطــب التكميلــي  منــذ 
ــن  ــا م ــهادات علي ــى ش ــزة عل ــام 2001 ، حائ ع
دبلومــة  علــى  حاصلــة   ، عالمييــن  أطبــاء 
، و علــى كورســات  الغذائيــة  النظــم  فــي 
فــي برامــج التغذيــة  مــن جامعــات عربيــة 
ودوليــة ، لــه أســلوبها الخــاص فــي التعامــل 

ــض . ــع المري م

مــع الدكتــورة ناريمــان نعســان أغــا كان لـــ 
نــورا معهــا الحــوار التالــي :

- بدايــة كيــف يمكــن أن نعــرف القــارئ 
مــا هــو الطــب التكميلــي ؟

الطــب التكميلــي : هــو مكمــل لــدور الأطبــاء 
ــلآ  ــس بدي ــب ولي ــدور الطبي ــلآ ل ــد مكم ، ويع
الطــب  يســتعمل   ، يشــاع  كان  كمــا  عنــه 
الطــب  مــع  جنــب  الــى  جنبــآ  التكميلــي 
الــى  التكميلــي  الطــب  يهــدف   ، الحديــث 

. عليهــا  والمحافظــة  الصحــة  تحســين 
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التكميلــي يوجــد  الطــب  - هــل فــي 
؟ تخصصــات 

العربيــة  البلــدان  فــي  الآن  حتــى  يوجــد  لا 
الطــب  دراســة  توفــر  جامعــات  او  كليــات 
التكميلي بشــكل شــامل ، حيث يتم دراسته 
 ، التعليميــة  والمراكــز  الاكاديميــات  عبــر 
يتــدرب الراغبــون فــي تعلــم هــذا المجــال 
علــى كيفيــة اســتخدام تخصصــات الطــب 
البديــل فــي العــلاج ، كذلــك مشــاركة بعــض 
التخصصــات فــي إنتــاج الادويــة مثــل طــب 

الاعشــاب

- هــل برأيــك  الطــب البديــل يغنــي عــن 
اللجــوء للطبيــب ؟

البديــل  الطــب  ان تســبب علاجــات  يمكــن 
غيــر  بشــكل  اســتخدامها  تــم  إذا  ضــررآ 
صحيــح ، وحتــى الاعشــاب الطبيعيــة تحتــوي 
علــى مــواد كيميائيــة قــد تــؤدي الــى آثــار 
جانبيــة ومضاعفــات وتفاعــلات دوائيــة مــع 
العقاقيــر التــي يتلقاهــا المريــض ، فقــد تزيــد 
مثــلآ بعــض الاعشــاب مــن خطــر النــزف لــدى 
ــدم  ــات ال ــون مميع ــن يتناول ــخاص الذي الاش
اعشــاب  اي  المريــض  يتنــاول  ان  يجــب  فــلا 

دون استشــارة الطبيــب
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 ،، العصــر  البدانــة حديــث  -  موضــوع 
ــاء بالمــاء الســاخن  ينصــح بعــض الأطب
لإذابــة الدهــون، بينمــا يهاجــم البعــض 
درجــة  بــأن  معلّليــن  الفكــرة  هــذه 

حــرارة المعــدة ثابتــة ؟
لإذابــة  الريــق  علــى  الســاخن  المــاء  شــرب 
الدهــون ضــار بالجســم ، يســبب الاســتبدال 
الســريع للخلايــا والتــي تــؤدي فــي بعــض 
ــو  ــى نم ــيطرة عل ــة الس ــى صعوب ــالات ال الح
الاورام ، والضــرر الثانــي هــو وجــود دهــون 
موجــودة  الدهــون  هــذه  الكلــى  حــول 
يــذوب  الســاخن  فالمــاء   ، الكلــى  لحمايــة 

. الكلــى  التــي  تحمــي  الدهــون  هــذه 

المشــروبات  لبعــض  دور   يوجــد  إلا   -
مثــل: الشــاي الأخضــر والقهــوة وبعــض 
الأكلات التــي يقولــون إنهــا تســاعد في 

عمليــة الحــرق؟
الشــاي الأخضــر بــدون ســكر يلعــب دورآ كبيرآ 
فــي تحفيــز الجســم علــى حــرق الدهــون 
ــن  ــدة ، ولك ــادات الاكس ــى مض ــه عل لاحتوائ
الاحمــر  الشــاي  فــي  الموجــود  الكافييــن 
والقهــوة افضــل مــن الشــاي الأخضــر ، حيــث 
مــن  كثيــر  علــى  يحتــوي  الأخضــر  الشــاي 
ــن  ــي تكوي ــبب ف ــي س ــي ه ــالات الت الاوكس

الحصــوات 
، و تنــاول الفطــور يســاعد علــى الحــرق وعدم 

الفطــور يــؤدي الــى بــطء عمليــة الحرق .

- تعــج الفضائيــات ومواقــع التواصــل 
عــن  الإعلانــات  مــن  هائلــة  بكميــات 
منتجــات التخســيس الســحرية التــي 
الالاف   المشــاهدين  فيهــا  يدفــع 
ويكتبــون علــى المنتــج مصــرح بهــا مــن 

تعليقــك؟ الصحــة  وزارة 
منتجــات التخســيس : عقاقيــر حــرق الدهون 
وهــم تجــاري ، ادويــة الريجيــم تســبب نقــص 
الــوزن لفتــرة مؤقتــة فقــط ، ادويــة التنحيــف 
مفعولهــا فقــط لفتــرة محــدودة وبعــد ذلك 
ــبب  ــا تس ــى انه ــة ال ــآ بالإضاف ــد إطلاق لا تفي

اكتئــاب وربمــا امــراض أخــرى .

ومانشــيتات  عناويــن  هنــاك  لكــن   -
عــن  تتحــدث  معروفــة  مواقــع  فــي 
طــرق نقــص الــوزن 5-7 كيلــو أســبوعيا  

تعليقــك ؟  ،،
نقصان الوزن الســريع 5 الى 7 كيلو اســبوعيآ 
ضــار جــدآ بالصحــة، نقصــان الــوزن الســريع 
ــداع ودوار  ــلات وص ــدان العض ــى فق ــؤدي ال ي
وشــد عضلــي وتســاقط الشــعر وانخفــاض 
مســتوى الهرمونــات التــي تنظــم عمليــة 
الشــهرية  الــدورة  الأيــض واضطرابــات فــي 
وحصــوات مراريــة ، ان المــرارة عندمــا تجــد 
ــام ،  ــن الطع ــي م ــاول مايكف ــخص لايتن الش
تتوقــف عــن إفــراز العصــارة المســؤولة عــن 
تفتيــت الدهــون وهضمهــا ، مايــؤدي الــى 
ــى  ــول ال ــم تتح ــن ث ــير وم ــا دون تكس بقائه

حصــوات .

مــن  تختلــف  الرجيــم  أنظمــة  هــل   -
لأخــر؟ شــخص 

قــد تختلــف مــن شــخص لآخــر ، حيــث يعتمد 
ذلــك علــى الوراثــة والجينــات وانمــاط الحيــاة 
والغــذاء والتماريــن الرياضيــة ، وعلــى الرغــم 
مــن انــه لايوجــد جــواب محــدد لهــذا الســؤال 
، إلا ان هنــاك بعــض المعلومــات التــي يمكــن 
ان تفيــد فــي فهــم كيفيــة فقــدان الدهــون 

فــي مناطــق محــددة مــن الجســم

- نصيحتــك للحفــاظ علــى صحــة جيدة 
ورشيقة ؟

اتبــاع نظــام غذائــي صحــي ومتــوازن ، وعــدم 
ــن  ــاع ع ــام ، الامتن ــاول الطع ــي تن ــراط ف الاف
التدخيــن ، والحصــول علــى قــدر كاف مــن 
رياضــة  ، مــارس  الجيــدة  النظافــة   ، النــوم 
 ، الشــمس  لفيتاميــن  التعــرض   ، المشــي 
تحــرر مــن العواطــف المربكــة نفســيآ ، اجعــل 

افــكارك ايجابيــة .
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الأميرة الإفريقية تخضع لزعيم أفريقيا .. 
وامبراطورية آسيا في عين الإمارات

ليلــة الســبت ٢٥ مايــو ٢0٢4 هــي ليلــة تاريخيــة كرويــة اســتثنائية لــن 

تمحــي مــن ذاكــرة عشــاق الكــرة العربيــة  .

الأفريقــي  الأبطــال  بــدوري  المصــري  الأهلــي  تتويــج  شــهدت  حيــث 

شــريكه   جماهيــره  وســط  بالقاهــرة  تاريخــه  فــي  عشــر  الثانــي 

بطولــة   1٥1 ل  وصــل  الــذي  تاريخــه  عبــر  إنجازاتــه  فــي  الرئيســي 

محليــة وقاريــة بقيــادة مديــره الفنــي الكــفء القديــر  السويســري 

مارســيل كولــر  » صاحــب ال8 بطــولات  + برونزيــة مونديــال الانديــة 

ــي  ــويقه  » الترج ــاب س ــاء ب ــاب ابن ــي حس ــمين »   عل ــر موس ــة  عب العالمي

. ربيعــة   رامــي  المخضــرم  لمدافعــه  مبكــر  بهــدف   «  التونســي 

وهــي المــرة الرابعــة التــي يتــوج بهــا الأهلــي فــي الخمســة ســنوات 

الأخيــرة مــن اصــل خمســة نهائيــات صعــد للعــب المشــهد الختامــي بهــا وهــو أن دل فإنمــا 

الأســطورة  رئيســه  بقيــادة  مخيــف  جماهيــري  بدعــم  اقتصــادي  اداري  اســتقرار  علــي  يــدل 

الإفريقــي  اللقــب  هــذا  حصــد  فــي  بالمناســبة  شــارك  والــذي   « بيبــو   « الخطيــب   محمــود 

فــي  إدارة  مجلــس  كعضــو  ثــم   ..   198٧ عــام  للفريــق  ككابتــن  و   198٢ عامــي  فــي  لاعبــا  ال1٢ 

نــادي القــرن  .. ثــم قــاد  .. ثــم اعــوام  ٢00٥ و ٢00٦ و٢008 و ٢01٢ و٢013 كنائــب للرئيــس     ٢001 عــام 

.   ٢0٢4 و   ٢0٢3 و  و٢0٢1   ٢0٢0 اعــوام  الأهلــي  للنــادي  كريئســا  اللقــب  بهــذا  للتتويــج   الإفريقــي 

ليواصــل الأهلــي  » ريــال مدريــد أفريقيــا » كتايــة تاريخــا ذهبيــا للكــرة المصريــة و العربيــة والافريقيــة 

ــباني  ــد الإس ــال مدري ــي ري ــي الملك ــا المرينج ــرين ملاحق ــادس والعش ــاري الس ــب الق ــول للق بالوص

المتــوج بثلاثيــن لقبــا قاريــا  .

ولــم يقــف الأمــر عنــد ذلــك بــل ســيصبح اول نــادي إفريقــي مصــري يشــارك فــي النســخة الأولــي 

مــن كأس الانتــر كونتيننتــال والتــي تقــام شــتاء العــام الجــاري بــإذن الله بنظــام الذهــاب والإيــاب بيــن 

ابطــال انديــة القــارات  .

بقلــــم
هاني محمد علي

إبداعات الكُتاب
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بــدوري  أبــو ظبــي الإماراتيــة تتويــج مســتحق للزعيــم الإماراتــي العيــن  بينمــا شــهدت مدينــة 

الأبطــال الآســيوي للمــرة الثانيــة فــي  تاريخــه بعــد غيــاب ٢1 عــام بقيــادة مديــره الفنــي  الأرجنتينــي 

بعــد  زايــد  بــن  هــزاع  بملعــب  مهيــب  جماهيــري  مشــهد  وســط  كريســبو   هرنــان  الداهيــة 

المغربــي    .. نجومــه   بتوقيــع  بخماســية  مارينــوس  يوكوهامــا  اليابانــي  منافســه  ســحق  أن 

 ســفيان رحيمــي » هدفيــن  » و التوجولــي الرهيــب لابــا كودجــا و الارجنتينــي اليخانــدرو كاكــو .

وهــو تتويــج جــاء بعــد مســتوي فنــي ولا أروع ولا اجمــل مــن كافــة المنظومــة العيناويــة منــذ 

النصــر  الهــلال-   « الســعودية   الكــرة  بقطبــي  إطاحتــه  و  آســيا  أبطــال  دوري  مشــوار  إنطــلاق 

» رغــم مــا يملــكان مــن نجــوم عالميــة  .. ثــم جــاء مشــهد الختــام بتبلــوه كــروي لقــن فيــه 

ــدم  . ــرة الق ــة ك ــون لعب ــي فن ــيا ف ــا قاس ــا كروي ــي درس ــاموراي اليابان ــي الس ــن محارب ــوم العي  نج

الكــروي  رهانهمــا  كســبا  زايــد  بــن  هــزاع  و  نهيــان  آل  محمــد  ورئيســه  مالكــه  أن  ليثبــت 

الإماراتــي  الزعيــم  قــاد  والــذي  كريســبو  هرنــان  الســابق  الأرجنتينــي  والنجــم  المــدرب  علــي 

. العيــن   لعناصــر  نفســية  دوافــع  وخلــق  فنــي  باقتــدار  الخطــوط   خــارج  مــن  ال38   للقــب 

كثيــرا  لأن    « كريســبو    « عليــه  الحفــاظ  فــي  العيناويــة  الإدارة  علــي  اصعــب  والقــادم   

بخدمــات  للظفــر  تاكيــد  بــكل  ستســعي  اللامعــة  الأســماء  ذات  الاوروبيــة  الأنديــة  مــن 

. المســتديرة   الســاحرة  مدربــي  عالــم  فــي  الصلــروخ  بســرعة  القــادم  المــدرب   هــذا 

والعيــن مثلــه مثــل الاهلــي كونــه ســيصبح اول ممثــل إماراتــي -  اســيوي يشــارك فــي بطولــة الانتــر 

كونتيننتــال  .. لننتظــر مواجهــة مثيــرة ســاخنة  ممتعــه بينهمــا بــإذن الله فــي مســتهل مشــوارهما 

بالبطولــة  .

ــا  - آســيا  فــي كأس العالــم  علــي امــل مشــاركة متميــزة لهمــا رفقــة كافــة انديــة عــرب أفريقي

للأنديــة صيــف ٢0٢٥ بالولايــات المتحــدة الأمريكيــة بنظامهــا الجديــد بمشــاركة 3٢ فريقــا مــن 

ــم  . ــاء العال ــة أنح كاف

واخيرا وليس آخرا بإذن الله  .. 1٢ مليون مبروك يا اهلاوية  .. و٢ مليون مبروك يا عيناوية.

إبداعات الكُتاب
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اليدويــة  بالطريقــة  الخــزف  و  الزجــاج  صناعــة 
ــطين،  ــي فلس ــل ف ــة الخلي ــي مدين ــة ف القديم
ــام  ــى أي ــة إل ــي المدين ــا ف ــود تاريخه ــي يع و الت
ــر  ــل أكث ــطين قب ــى فلس ــي عل ــم الرومان الحك
ــد  ــي عه ــائدة ف ــت س ــي كان ــام، و الت ــن ٥00 ع م

الفينيقييــن.
الســيّاح  مــن  إقبــالًا  الصناعــة  هــذه  تلاقــي  و 
ــزال  ــا. و لا ت فــي المدينــة لشــراء التحــف و الهداي
فــي البلــدة القديمــة منطقــة تُســمّى »بحــارة 
القزازيــن« نســبةً إلــى عمّــال الزجــاج. و يقــدر الإنتاج 

الســنوي للزجــاج التقليــدي الفلســطيني عمومًــا 
بمليــون دولار ســنويًا.

ــطين  ــي فلس ــة ف ــاج اليدوي ــة الزج ــت صناع عرف
علــى  قامــت  التــي  القديمــة  الحضــارات  منــذ 
ــول  ــد دخ ــح بع ــكل واض ــوّرت بش ــا، و تط أراضيه
ــي  ــة ف ــاليب متنوع ــرت أس ــث ابتك ــلام، حي الإس

الألــوان و الزخــارف.
 وجــدت صناعــة الزجــاج فــي أربــع حــارات منهــا، 
هــي حــارة الســواكنة و حــارة بنــي دار و حــارة 
العقابــة و حــارة القزازيــن التــي حملــت اســم 

زجاج الخليل

من تاريخنا العربي
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أنّ هــذه  هــذه الصناعــة، لكــن ذلــك لا يعنــي 
الحرفــة انحصــرت فــي هــذه الحــارات فقــط.

بالطريقــة  الخــزف  و  الزجــاج  صناعــة  تشــكل 
اليدويــة القديمــة فــي مدينــة الخليــل، هويــة 
ثقافيــة و تراثيــة للمدينــة المميــزة بمكانــة دينيــة 
و تراثيــة و صناعيــة. تعتمــد هــذه الصناعــة علــى 
ــون  ــا تك ــا م ــي غالبً ــة، الت ــام المحلي ــواد الخ الم
الحصــول  يتــم  التــي  و  الزجــاج  فــات  مــن مخلَّ
عليهــا مــن الباعــة الذيــن يجمعــون زجاجــات 
الميــاه الغازيــة الفارغــة أو مــن تجــار الزجــاج. و 
مــن أهــم متطلبــات العمــل فــي مهنــة الزجــاج 
هــو تحمــل مشــقة العمــل أمــام أفــران الصهــر، 
التــي تؤهــل  لفنيــة  الإبداعيــة و  الــروح  و توفــر 
لا  لــذا  التشــكيل،  مهــارات  لاكتســاب  العامــل 
ــة و  ــك الحرف ــم تل ــي لتعل ــال الكاف ــد الإقب يوج

انتشــار تلــك الصناعــة. 

ــرَ  ــف أكث ــة و كتح ــل للزين ــاج الخلي ــتعمل زج يُس
ارتفــاع  منــه اســتعمالًا عمليًــا، و ذلــك بســبب 
ــث  ــطين، حي ــي فلس ــدي ف ــاج التقلي ــعار الزج أس
الرخيــص  الزجــاج  لاســتعمال  البعــض  يتوجــه 
المتوفــر فــي الأســواق للاســتعمالات العاديــة، إلا 
ــا للرفاهيــة  أن البعــض الآخــر و الــذي يعتبــر محبً
نظــرًا  التقليــدي  الزجــاج  اســتعمال  فيفضــل 
ــره. ــة منظ ــه و جمالي ــة عمل ــه و دق ــاع ثمن لارتف

كانــت تتمثــل الصناعــة التقليديــة بإذابــة المــواد 
الخــام المحليــة المُســتخدمة بإنتــاج الزجــاج، بمــا 
ــرى  ــن الق ــل م ــت تُج ــي كان ــل الت ــك الرم ــي ذل ف
البحــر  مــن  الصوديــوم  وكربونــات  المُجــاورة 
ــتخدم  ــكان يُس ــن ف ــبة للتلوي ــا بالنس ــت، أم المي
أكســيد الحديــد و أكســيد النحــاس. فــي الوقــت 

من تاريخنا العربي
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الحاضــر، يتــم إعــادة تدويــر الزجــاج. تعتمــد عديــد 
مــن العائــلات فــي الخليــل علــى إنتــاج الزجــاج 
كمصــدر دخــل للأســرة، و تــم الحفــاظ علــى 
أســرار المهنــة و نقلهــا مــن الأجــداد إلــى الأبنــاء 
يعملــون  الذيــن  و  العائــلات  هــذه  قبــل  مــن 
ــة.  ــارج المدين ــع خ ــي تق ــاج الت ــع الزج ــي مصان ف
ــبب  ــل بس ــي الخلي ــاج ف ــة الزج ــت صناع ــد عان لق

إنتهــاكات الجيــش المحتــل. 

تتنــوع المنتوجــات المصنوعــة و تشــمل الزجــاج و 
ــم و  ــاور و الخوات ــرز و الأس ــل الخ ــرات مث المجوه
كذلــك الزجــاج المعشــق و المصابيــح الزجاجيــة.

من تاريخنا العربي
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مزرعة جرينيريشن العمودية في 
دبي تنتج أصنافً نادرة من الخضروات 

والزهور الصالحة للأكل

العموديــة  المزرعــة  جرينيريشــن،  أعلنــت 
العصريــة فــي دبــي، عــن توســيع محفظتها 
ــدة  ــةً جدي ــمل مجموع ــات لتش ــن المنتج م
والنباتــات  لــلأكل  الصالحــة  الزهــور  مــن 
الورقيــة وخضــروات الميكروجريــن )الإنباتات 
وتلتــزم  النــادرة.  والمحاصيــل  الصغيــرة( 
محليــً  المحاصيــل  هــذه  بإنتــاج  الشــركة 
المعاييــر،  أعلــى  وبشــكل مخصــص وفــق 
المطاعــم  قطاعــات  تزويــد  يضمــن  بمــا 
والضيافــة بخيــاراتٍ طازجــة وعاليــة الجودة.

ــات  ــار المنتج ــى اختي ــركة عل ــت الش وحرص

الجديــدة بعنايــةٍ فائقــة بنــاءً علــى نكهاتها 
المميــزة وقوامهــا الفريــد واســتخداماتها 
المتعــددة فــي الطهــو، بمــا فيهــا نبــات 
الأقصليــس ونبــات شيســو بنوعيــه الأخضــر 
والأحمــر ولويــزة الليمــون والبــازلاء الذهبيــة 
ــاي وبلســمينا وتورينيــا. وتســعى  والهواكات
التشــكيلة  هــذه  خــلال  مــن  الشــركة 
المتنوعــة إلــى دعــم الفنــادق والمطاعــم 
الطعــام  ومتعهــدي  المشــروبات  وأركان 
فــي دولــة الإمــارات، وتمكينهــم مــن تجربــة 
أشــهى  وتوفيــر  المختلفــة  الوصفــات 
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وضيوفهــم. لعملائهــم  المأكــولات 
ــان  ــال روم ــوع، ق ــذا الموض ــى ه ــً عل وتعليق
ــي  ــريك الإداري ف ــس والش ــوف، المؤس أوليان
جرينيريشــن: »قررنــا إضافــة هــذه المحاصيــل 
الفريــدة إلــى عــروض منتجاتنــا انطلاقــً مــن 
الأهميــة الثقافيــة التــي تحظــى بهــا فــي 
العديــد مــن المطابــخ فــي مختلــف أنحــاء 
العالــم، لا ســيما أوراق شيســو المســتخدمة 
بكثــرة فــي المأكــولات اليابانيــة والكوريــة، 
البيــرو،  فــي  الشــهيرة  والهواكاتــاي 
ــيً  ــراً أساس ــكل عنص ــذي يش ــس ال والأقصلي
فــي  الشــائعة  الســلافية  الأطبــاق  ضمــن 
ــوة  ــذه الخط ــجم ه ــمالية. وتنس ــا الش أوروب
مــع ســعينا الدائــم لإنتــاج هــذه المحاصيــل 
أعلــى  وفــق  محليــً  وتوفيرهــا  العالميــة 

الجــودة«. مســتويات 
مجموعــةً  الجديــدة  المنتجــات  وتلبــي 
واســعة مــن خيــارات الطهــو بفضــل قوامهــا 

فعلــى  المتنوعــة.  ونكهاتهــا  المختلــف 
الشيســو  نبــات  يتمتــع  المثــال،  ســبيل 
الآســيوي برائحــة أخــاذة تشــبه مزيــج الكمون 
مــع النعنــاع، فــي حيــن يوفــر الأقصليــس 
مكونــً مثاليــً عنــد تحضيــر أطبــاق الحلويات 
والأســماك واللحــوم الحمــراء بفضــل مذاقــه 
الحلــو، كمــا تحمــل لويــزة الليمــون نكهــةً 
علــى  فريــداً  انتعاشــً  تضفــي  حمضيــة 

البــاردة. المشــروبات 

 
البلســمينا  زهــور  تُســتخدم  وبدورهــا 
ببريقهــا الذهبــي فــي تزييــن الأطبــاق، فيمــا 
مجــوف  بشــكل  التورينيــا  زهــرة  تتمتــع 
ــؤه  ــن مل ــة ويمك ــةً جمالي ــح لمس ــق يمن وأني

والصلصــات. الكريمــة  أنــواع  بمختلــف 

فــي  »نعتمــد  قائــلًا:  أوليانــوف  وأضــاف 
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جرينيريشــن علــى الزراعــة العموديــة التــي 
ــا أقصــى اســتفادة مــن المســاحة  تضمــن لن
التزامنــا  يدعــم  بمــا  المتاحــة،  والمــوارد 
وفــق  الطازجــة  المنتجــات  أفضــل  بتوفيــر 
أعلــى معاييــر الجــودة علــى مــدار العــام. 
إن اتبــاع هــذه المنهجيــة المســتدامة فــي 
ــر  ــا مــن تأثيــرات تغيّ الزراعــة يحمــي منتجاتن
بعــدم  التزامنــا  مــع  ويتكامــل  الفصــول، 
اســتخدام المبيــدات الحشــرية، ليتيــح تزويــد 
المســتهلكين بمنتجــات طازجــة باســتمرار«.
مــن  أكثــر  بإنتــاج  جرينيريشــن  وتتخصــص 
70 نوعــً مــن الإنباتــات الصغيــرة والنباتــات 
والزهــور  الفريــدة  والمحاصيــل  الورقيــة 
ــة  ــا المغلق ــن مزرعته ــلأكل، ضم ــة ل الصالح
والهــواء،  والضــوء  الحــرارة  والمضبوطــة 
والتــي تعتمــد فيهــا أحــدث تقنيــات الزراعــة 
إنبــات حاصــل  إلــى جانــب نظــام  المائيــة، 
علــى اعتمــاد ســلامة الأغذيــة HACCP مــن 

أيضــً  جرينيريشــن  وتتميــز  نجــوم.   7 فئــة 
بقدرتهــا علــى تزويــد أكثــر مــن ألــف مطعــم 
بمنتجاتهــا  الإمــارات  دولــة  فــي  فاخــر 
عاليــة الجــودة، كمــا أنهــا الشــركة الأولــى 
التــي توفــر خدمــة تقطيــع  الإمــارات  فــي 
المنتجــات حــال قطافهــا، وتوصيلهــا خــلال 
يــومٍ واحــد، لضمــان بقائهــا طازجــة والارتقــاء 

العمــلاء. بتجــارب 

وتطمــح جرينيريشــن خــلال الفتــرة المقبلــة 
إلــى اســتعراض خيــارات الطهــو المتنوعــة 
التــي تقدمهــا المنتجــات الجديــدة مــن خلال 
إقامــة الفعاليــات الحصريــة والتعــاون مــع 
أشــهر الطهــاة والمطاعــم، وذلــك لتشــجيع 
عشــاق الطهــو فــي جميــع أنحــاء العالــم 
علــى إبــداع أشــهى الوصفــات الخاصــة بهــم.
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شركة السحاب EURL ELSIHAB لتحطيم 
 الاسعار بالعلمة

تشكل مصدرا لعشاق منتجات التجميل و 
أدوات اللياقة
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اعداد: سهيل جوداد

الحلاقــة  أدوات  و  المنتجـــات  تعـــرف 

اللياقــة  و  التجميـــل  ومســـتحضرات 

المســــتوردة  العالميــــة  المــــاركات  ذات 

بمختلــــف أنواعهــــا، اســــتقطاب العديــــد 

مــــن الجزائرييــــن الذيــــن وضعوهــــا ضمــــن 

احتياجاتهــــم اليوميــة فــي نمــط معيشـي 

ــوى  ــض سـ ــي للبعـ ــن تعنـ ــي حيـ ــد، فـ جديـ

للموضــــة. مواكبــــة 

 EURL ELSIHAB الســحاب  شــركة  تتميـــز  و 

المختصة في أدوات الحلاقة و اللياقة و كل 

المنتجــات و مســتحضرات التجميــل للبيــع 

المعروفــة  و  بالتجزئــة،  البيــع  و  بالجملــة 

العلمــة بولايــة  الأســعار بســوق  بتحطيــم 

ســطيف،و التــــي تســــعى إلــــى تزويــد ســوق 

ــة ذات  ــتلزمات خاصــ ــذه المســ ــة بهــ العلم

المــــاركات العالميــــة الشــــهيرة المعروفــــة 

بجودتهــــا، 

و تفــــرض منتجاتهــــا، خاصــة و أنها  توفرها 

عنــــد محــــل  التقينــا   و   بأســعار مغريــة، 

و  الزبائــن  مــن  »بعـــدد   الســحاب  »شــركة 

الزبونــات يقصــده مــن كل ربــوع الوطــن و 
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خاصــة مــن دولــة تونــس الشــقيقة، بمــــا 

توفــــره » شــركة الســحاب » مــــن نوعيــــة 

جيــــدة و توفيــــر كافــــة المســــتلزمات، و 

بأســــعار جــــد معقولــــة التــــي تســــاعدهن 

بــــكل  احتياجاتهــــن  كل  اقتنــــاء  علــــى 

إرتياحيــــة و  مواكبــــة الموضــــة، بالإضافــة 

إلى توفــــير عناء التنقل مــــن الخــارج، وذلــك 

بتوفيــر المحــل علــى خدمــة التوصيـل إلـى 

كل الولايـــات  عبر التراب الوطـــني، و كل مـــا 

تحتاجـــه فقــط  هــو الاطــــلاع علــــى صفحــــة 

المحــل علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي،  

مــــن أجــــل تقريــب الســــلع للزبائن، و تبقــى 

أســــلوب  إيجابيــــة تســــجل فــــي  نقطــــة 

حيــاة يتبنــاه الكثيــر مــن الجزائرييــن، علــى 

أســــاس أنــــه يســــهل حياتهــــم اليوميــــة.
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فندق »هوليداي إن إكسبريس مطار 
دبي« يطلق عروضً استثنائية استقبالًا 

للصيف وعيد الأضحى المبارك

إن  »هوليــداي  فنــدق  إدارة  كشــفت 
إكســبريس مطــار دبــي« عــن إطــلاق عــروضٍ 
الصيــف  فصــل  حلــول  بمناســبة  مميــزةٍ 
المبــارك، حيــث يســتقبل  وعيــد الأضحــى 
الفنــدق الضيــوف مــن جميــع أنحــاء العالــم 
مســتفيداً مــن موقعــه فــي وســط مدينــة 
ــي رقــم 3،  ــي والمجــاور لمبنــى مطــار دب دب
الأمــر الــذي يضمن الوصــول الســهل للفندق 
مــن جانــب المســافرين وضيــوف وســكان 
إمــارة دبــي، ويعتبــر الفنــدق مقصــداً رئيســيً 
للضيــوف مــن أوروبــا ودول مجلــس التعاون 

الخليجــي وآســيا. 

وجناحــً  غرفــةً   381 الفنــدق  ويضــم  هــذا 
فندقيــً إلــى جانــب بركــة الســباحة ومركــز 
اللياقــة البدنيــة المجهــز بأحــدث المعــدات 
الرياضيــة والــذي يعمــل علــى مــدار الســاعة، 
مجهــزة  للاجتماعــات  قاعــات  وخمــس 
وســائل  مــن  الاجتماعــات  بمســتلزمات 
أيضــً  الفنــدق  ويضــم  والصــوت،  العــرض 
مطعــم »غريــت روم« وركــن »ذا بريــك وول 
عــرض  بشاشــات  المجهــز  بــار«  ســبورتس 
ــات والأحــداث  ــرة لمتابعــة أهــم المباري كبي

الرياضيــة. 

وفيمــا يتعلــق باســتعداد وعــروض الفنــدق 
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لفتــرة الصيــف وعيــد الأضحــى المبــارك، قــال 
أحمــد عبــد النبــي عبــد الشــافي، مديــر فندق 
»هوليــداي إن إكســبريس مطــار دبــي«: »إن 
فريــق عمــل الفنــدق علــى أتــم الاســتعداد 
لخدمــة الضيــوف خــلال فتــرة الصيــف وعيــد 
لضيوفنــا  جهّزنــا  وقــد  المبــارك،  الأضحــى 
عروضــً وخدمــات اســتثنائية تتناســب مــع 
ــه  ــاز ب ــذي تمت ــذاب ال ــة الج ــتوى الضياف مس
دبــي، حيــث يقــدم الفنــدق خدمــة التوصيــل 
المجانيــة مــن وإلــى مطــار دبــي، إلــى جانــب 
فــي  للضيــوف  المجانيــة  الإفطــار  وجبــة 
يمكنهــم  حيــث  روم«  »غريــت  مطعــم 
أو  المطعــم  فــي  الإفطــار  وجبــة  تنــاول 

طلــب الوجبــة لتناولهــا فــي الخــارج خــلال 
الفنــدق  ويقــدم  المدينــة،  فــي  جولتهــم 
ذات  المجانيــة  فــاي  الــواي  خدمــة  أيضــً 
الســرعة العاليــة فــي جميــع أرجــاء الفنــدق، 
وســوف يكــون عــرض الإقامــة خــلال فتــرة 
عيــد الأضحــى 300 درهــم إماراتــي للغرفــة 
لشــخصين فــي الليلــة الواحــدة، متضمنــً 
ــب،  ــع الضرائ ــة وجمي ــار المجاني ــة الإفط وجب
وكمــا يســعدنا اســتقبال مســافري الأعمــال 
ــدار  ــى م ــم عل ــال لخدمته ــز الأعم ــي مرك ف
علــى  الضيــوف  يحصــل  وســوف  الســاعة، 
مــن  العمــلاء  ولاء  برنامــج  مكافــآت  نقــاط 
كل  عــن  إنتركونتننتــال  فنــادق  مجموعــة 

ليلــة إقامــة معنــا ». 
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البوتوكس في طب الأسنان

طبيعــي  بروتيــن  هــو  البوتولينــوم  توكســين  أو  البوتوكــس 
يُعــرف علــى نطــاق واســع باســتخدامه فــي الطــب التجميلــي 
لتقليــل ظهــور التجاعيــد. يُنتــج بواســطة بكتيريا معينــة. عندما 
ــي  ــل العصب ــلاق الناق ــع إط ــه، يمن ــلات الوج ــي عض ــن ف يُحق
الــذي يُســمى أســيتيل كوليــن، ممــا يــؤدي إلــى شــلل مؤقــت 

ــلات. للعض

ــلاج  ــنان، ع ــب الأس ــي ط ــس ف ــتخدامات البوتوك ــن اس ــن بي م
صريــر الأســنان )ال bruxism( الــدي يعانــي منــه الكثيــر مــن 
ــى  ــالات عل ــده الح ــي ه ــس ف ــاعد البوتوك ــث يُس ــى حي المرض
إرخــاء عضــلات الفــك، ممــا يقلــل مــن شــدة صريــر الأســنان 
لا  التــي  الصعبــة  الحــالات  فــي  حــلا  ويبقــى  وكشــطها.. 
ــي. ــنان الليل ــي الاس ــتعمال واق ــترخاء واس ــع الاس ــتجيب م تس

ــفاه و  ــوط الش ــل خط ــم، مث ــول الف ــد ح ــلاج التجاعي ــس لع ــتخدام البوتوك ــن اس يُمك
ــس  ــن البوتوك ــن حق ــراب«. يُمك ــدم الغ ــل ب«ق ــاء التجمي ــا اطب ــي يصفه ــد الت التجاعي
ــر  ــرًا أكث ــق مظه ــا يخل ــة مم ــفة العلوي ــلات الش ــي عض ــامة ف ــط الابتس ــع خ ــا لرف ايض

ــة. ــبابًا وحيوي ش

يســتخدم البوتوكــس لتقليــل حجــم اللثــة المتضخمــة، فــي حــالات اللثــة المتضخمــة 
ــي  ــي الصدغ ــل الفك ــف آلام المفص ــي تخفي ــالا ف ــلا فع ــر ح ــك يعتب ــى دل ــة ال اضاف

.)TMJ(

ــد مــن الحــالات المتعلقــة بالأســنان  ــة فــي عــلاج العدي ــج فعال يُقــدم البوتوكــس نتائ
ــلال 3-٧  ــا خ ــه تدريجيً ــر نتائج ــث تظه ــي حي ــر جراح ــراء غي ــا إج ــر ايض ــن ويعتب والفكي

ــهر. ــدة أش ــتمر لع ــام وتس أي

ــارًا  ــس خي ــا إذا كان البوتوك ــد م ــل لتحدي ــنان مُؤه ــب أس ــارة طبي ــم استش ــن المه م
مناســبًا للمريــض خاصــة بالنســبة للحوامــل أو المرضعــات والأشــخاص الذيــن يعانــون 
مــن عــدوى نشــطة فــي موقــع الحقــن .. الذيــن يعانــون مــن أمــراض عصبيــة عضليــة و 

الذيــن لديهــم حساســية مــن البوتوكــس أو أي مــن مكوناتــه.

بقلــــم
د. كوثر أندوح

إبداعات الكُتاب
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خبيرة الطاقة الدكتورة ثناء العكاري لـ 
مجلة نورا :

هذا هو هدف التنمية المستدامة بالنسبة 
للطاقة وتكنولوجيات المعلومات !!
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الشارقة : عمر شريقي

تتحكــم الطاقــة فــي قــدرات الانســان ، كلمــا 
زادت قدرتــه علــى  الإيجابيــة  زادت طاقتــه 
الســلبية  الطاقــة  بينمــا   ، والإنتــاج  العمــل 
تجلــب الأمــراض النفســية والعصبيــة ، لذلــك 
علــم الطاقــة اصبــح منتشــر هــذه الايــام 
الدكتــور  الــى  اتجهنــا  لــذا  كبيــر  بشــكل 
ــة  ــوم الطاق ــي عل ــرة ف ــكاري الخبي ــاء الع ثن
ــكاري  ــاء الع ــا ، وثن ــوار معه ــذا الح ــراء ه لإج
خريجــة المعهــد العالــي لعلــوم البرمجــة 
ــة بكافــة مدارســها ،  وعلــم الطاقــة الحيوي

ــت  ــردج وحصل ــة كامب ــن جامع ــت م وتخرج
 tot ــال ــي ب ــتير المهن ــهادة الماجس ــى ش عل
والدكتــوراة المهنيــة بيــن الطاقــة والتنميــة.

معها كان لـ نورا هذا الحوار :
- مــا هــي علــوم الطاقــة هــل يمكن ان 
تعرفينــا عليهــا وكيــف يمكــن تعلمها 

؟
هــي  الطاقــة  عــن  لســؤالك  بالنســبة 
لفحــة الحيــاة بــكل مــا هــو حــي الطاقــة 
موجــودة بــكل الكــون انســان حيــوان نبــات 
وحتــى الجمــاد كلهــا تملــك طاقــة لكــن 
كثيــرة  مــدارس  وهنــاك  بنوعهــا  تختلــف 
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عنــت بالتعريــف بالطاقــة ووضغــت مناهــج 
لتدريســها وتعليمهــا لمــن يرغــب الجســد 
ــة  ــذه الطاق ــدون ه ــدة ب ــة هام ــري جث البش
كهربائــي  جهــاز  اي  مثــل  تحركــه  التــي 
الــذي  الطاقــة  تيــار  بــدون  خــردة  قطعــة 
يحركــه ، وبالنســبة للانســان هنــاك مســارات 
للطاقــة تســمى مرديانــات متوزعــة علــى 
ــوات للطاقــة او مراكــز  طــول الجســم وبواب
طاقيــة مهمتهــا تغذيــة اقــرب غــدة قريبــة 
منهــا التــي بدورهــا تغــذي الاعضــاء المجاورة 
لهــا والمــرض هــو عبــارة عــن انســداد باحــد 

يــؤدي  ممــا  الطاقــة  بوابــات  او  المســارات 
لعــدم جريــان للطاقــة فيــه. 

- مــا هــو هــدف التنميــة المســتدامة 
وتكنولوجيــات  للطاقــة  بالنســبة 

؟ والاتصــالات  المعلومــات 
ــن  ــدات وم ــول لمعتق ــلبية تتح ــا الس افكارن
ثــم لبرامــج ولاحقــا لســلوك يكــون عليــه 
الفعــل ورد الفعــل عندمــا نغيــر مــن طريقــة 
ونكــون  صحــي  طعــام  ونــأكل  تفكيرنــا 
وروحيــا  فكريــا  متوازنيــن  ســليم  بجســد 
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نحــن بعيديــن كل البعــد عــن الامــراض لان 
المــرض تــردد ســلبي والانســان ذو الطاقــة 

العاليــة لا يمــرض. 

علــوم  اســتخدام  يمكــن  كيــف   -
صحتنــا؟ لصالــح  الطاقــة 

كافــة  عــلاج  الطاقــة  تســتطيع  بالتأكيــد 
المــرض  ســابقا  قلــت  كمــا  لأنــه  الامــراض 
عبــارة عــن انســداد بأحــد مســارات العضــو 
وبتقنيــات الطاقــة المتبعــة نســتطيع فتــح 
المســار واعادتــه لجريانــه الطبيعــي وبالتالــي 
الطبيعيــة..  لوظيفتــه  العضــو  اعــادة 
وبالمركــز لدينــا عالجنــا حــالات صعبــة طبيــا 
ــة، و  ــة وإعجازي ــج عجائبي ــى نتائ ــا عل وحصلن
بالنســبة لاهــم اهــداف التنميــة المســتدامة 
ــه رقــم  ــا نجــد ان هــو صحــة الفــرد ومــن هن
اولياتنــا  اولــى  ومــن  الجميــع  لــدى  واحــد 
الافــراد  تعليــم  خــلال  ومــن  الصحــة  هــو 
علــى مناهــج الطاقــة نحــن نكــون بحالــة 
وقائيــة بعيــدا عــن الامــراض،  وبالتالــي علــى 
نكــون  قــد  للفــرد  الاقتصــادي  المســتوى 
وفرنــا عليــة عشــرات الــدولارات مــن مراجعــة 
للعيــادات الطبيــة ووصفــات علاجيــة لأنــه 
يكــون قــد اســتغنينا عنهــا تدريجيــا وبالتالي 
علــى مســتوى البلــد نكــون قــد خلقنــا جيــل 
واعــي صحــي يســتطيع ان يكــون فــي اماكن 
اســتراتيجية ليخــدم بلــده مــن خــلال قوانين 

الكــون والطبيعــة .

- هــل يمكــن اســتخدام علــوم الطاقــة 
فــي حــل المشــاكل الاســرية وكيــف ؟

بالنســبة للعلاقــات الاســرية تدخــل الطاقــة 

فــي صلــب كل العلاقــات عندمــا نتعامل مع 
اي روح علــى انهــا مــن روح الله لديها برامجها 
بهــا  الخاصــة  الارضيــة  وتجربتهــا  الخاصــة 
ــي كل الصفــات  ــا ســنتقبل بالتال فنحــن هن
ايجابيــة  كانــت  ســواء  لديهــا  الموجــودة 
المواصفــات  بهــذه  اتــت  لأنهــا  ســلبية  او 
لغايــة خدمــة رســالتها الارضيــة. ومــن خــلال 
تحويــل البيــت لكتلــة مــن الطاقــة الايجابيــة 
ــد  ــن النك ــن ع ــن بعيدي ــرح نح ــة والف والصح
كل  يتعــرف  عندمــا  والمشــاكل  والحــزن 
ليعمــل  شــريكه  مواصفــات  علــى  شــريك 
علــى مجــاراة وموالفــة لبرامجــه كــي يحقــق 
الالفــة والمــودة الطاقــات العاليــة تســتطيع 
يكــون  ســوف  وبالتالــي  وجودهــا  فــرض 

هنــاك عــدوة بالطاقــة الايجابيــة.

- هل من ثمة كلمة أخيرة ؟
الطاقــة موجــودة بــكل انســان وليســت حكر 
علــى شــخص دون الآخــر ومــن حــق اي انســان 
ويســتمتع  بروحــه  ليرتقــي  يتعلمهــا  ان 
برحلتــه علــى الارض وانــا هنــا ومــن خــلال 
منبركــم اقــول هــذا ليــس هنــاك انســان 
لا يحمــل طاقــة بــل هنــاك برامــج ســلبية 
المجتمــع والبيئــة دورا كبيــرا حتــى  لعــب 
وصــل لهــا نحــن هنــا مــن اجــل هــؤلاء كــي 
نعيدهــم للصــراط المســتقيم.. لــدرب النــور 
والتنويــر .. لــدرب الصحــة والشــفاء الجســدي 

والروحــي والفكــري.
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فنون

 من أعمال الفنان

رائد القطناني 


