


في هذا العدد



w w w . n o u r a b u d e i r i . n e t

يا أطفال غزةَ..
أمــلٍ  و  بنصــرٍ  عاليــً  تلــوح  بندقيــةٍ  طيــف  أرى  أعينكــم  فــي 

قادميــن.. مهمــا طــال الأمــد و زاد الحصــار و زهقــت أرواحٌ و 

تمــادى الظُــاّم لــن يكســروا عزيمتكــم و لــن يرفعــوا رايــة نصــرٍ 

و لا حتــى علــم كيانهــم المشــؤوم..

بــكل قطــرةِ دمٍ ســطرتموها مــن دمائكــم الأبيــة و بــكل 

دمعــةٍ انهالــت علــى مــن فارقتــم و علــى القهــر الــذي أصابكــم 

ــام..  ــن ني و نح

ــن  ــا إلا م ــرقَ لهم ــان و لا ي ــد الإنس ــن كب ــق م ــي تُخل ــزةَ ه ــةَ و الع ــف أن الكرام ــا كي أرون

ــلٍ .. ــمٍ أصي ــن رح ــا م ــقَ بِهم خُلِ

أنتــم بصغــر ســنكم و ضعفكــم أعطيتــم البشــرية درســً فــي الأخــاق و الشــجاعةِ 

مــا كانــوا ليعرفوهــا علــى مــرّ ســنين طــوال..

علمونا أكثر يا أطفال غزةَ فنحن عدمٌ و أنتم الباقون.

بقلــــم
نـورا البُديري

 مقال العدد
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حمــدان  لجائــزة  العامــة  الأمانــة  نَشَــرتَ 
بــن محمــد بــن راشــد آل مكتــوم الدوليــة 
للتصويــر الضوئــي، مــن خــال موقــع الجائزة 
الرســمي، باقاتٍ من الصــور الفائزة بعددٍ من 
المســابقات المطروحــة عبــر منصــة هيبــا 
على انســتغرام، وهي مســابقات »ثقافات«، 
»تبايــن«، »إضــاءة عاليــة«.  وكعادتهــا، تلقّــت 

الجائــزة آلاف المشــاركات مــن مجتمعــات 
المصوريــن الهــواة والمحترفيــن، و شَــهِدَت 
مــن  تنافســياً  حضــوراً  الفائزيــن  قائمــة 
مصــوري الفلبيــن والهنــد بواقــع 4 مراكــز 
ــد،  ــن الهن ــز م ــن و3 مراك ــن الفلبي ــزة م فائ
أمــا عــن الإبــداع الفوتوغرافــي العربــي، فقــد 
تســيَّدت العدســة المصريــة المشــهد بفــوزٍ 

جائزة حمدان بن محمد للتصوير
تنشر باقاتٍ من الصور الفائزة في مسابقات 

»ثقافات« و«تباين« و«إضاءة عالية«
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»عبدالقــادر  المصوريــن  خــال  مــن  ثنائــيّ 
بجانــب  الســيد«،  حســن  و«أحمــد  عــام« 
ســليمان  »محمــد  الســعودي  المصــور 
الفالــح« والعُمانــي »حميــدي حمــد الوهيبــي« 
ــن« والســوداني »  ــي بومدي ــري »جلول والجزائ
أحمــد قنــاوي نصــار«. كمــا كَشَــفَت القائمــة 
تيــزل«  »قــادر  التركــي  المصــور  فــوز  عــن 
جميــع  نوجويــرا«.  »جويليرمــو  والإيطالــي 
الفائزيــن حصلــوا علــى الميداليــة التقديريــة 
صورهــم  نشــر  بجانــب  بالجائــزة  الخاصــة 
وأســماؤهم علــى الحســاب الرســمي للجائزة 

  .HIPAae انســتغرام  علــى 

بتنــوّع  ســعداء  ثالــث:  بــن  خليفــة  علــي 
الشــرائح العمريــة المُشــاركة فــي مســابقات 
ــزة .. ونشــيد بالموهوبيــن فــي التقــاط  الجائ

القصــة قبــل الصــورة

وفــي تصريــحٍ لــه قــال ســعادة الأميــن العــام 
للجائــزة، علــي خليفــة بــن ثالــث: ســعداء 
فــي  المُشــاركة  العمريــة  الشــرائح  بتنــوّع 
الفطريــة  والمواهــب  الجائــزة  مســابقات 
الشــباب،  المصوريــن  بعــض  لــدى  اللافتــة 
المُتقنيــن  المصوريــن  بعــض  وبالــذات 
المشــوّقة قبــل  القصــص  التقــاط  لمهــارة 
التقــاط الصــورة .. لأن هــذه الحالــة تضمــن 
صــوراً أكثــر تميــزاً وجاذبيــة. نبــارك للفائزيــن 
والمشــاركين ونشــيد بالمصوريــن الشــباب 
المســتحقين لإنجــاح مرحلــة إثبــات الــذات 
المواظبيــن  وننصــح  الموهبــة،  وتشــكيل 
علــى المشــاركة بضــرورة التثقيــف الدائــم 
ــال  ــراءة الأعم ــد، وق ــى كل جدي ــاع عل والاط
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أعمــق. الفائــزة بشــكلٍ 

المصور السعودي »محمد سليمان الفالح«:

 .. »الــكارا«  لقبيلــة  زيارتــي  خــال  الصــورة 
ــا .. والعالــم  ســعيدٌ بفــوزي الثالــث مــع هيب

قصــص صنــدوق 

المصــور الســعودي »محمــد ســليمان الفالح« 
الفائــزة فــي مســابقة  يقــول عــن صورتــه 
»ثقافــات«: التقطــتُ الصــورة فــي الجنــوب 
»الــكارا«.  قبيلــة  عنــد  وتحديــداً  الإثيوبــي 
اعتــدتُ دائمــً أن أصــادق أصحــاب المــكان أولًا 
لكســر العديــد مــن الحواجــز. لقــد تناولنــا 

الطعــام ســوياً حتــى اعتــادوا وجــودي لحــدٍ 
مــا، بعدهــا اســتأذنتهم بالتصويــر وكانــت 
»أومــو«،  الصــورة علــى ضفــاف وادي  هــذه 
حيــث يظهــر الرجــل متزيّنــً بالنقــوش علــى 
حســب  الشــياطين،  طــرد  بغــرض  جســده 

معتقدهــم فــي القبيلــة.

ــوز  ــكل ف ــا« ول ــع »هيب ــث م ــوزي الثال ــذا ف ه
قصــة تُــروى، وكل فــوز يمنحنــي دفعة قوية 
للفــوز الــذي يليــه، شــعور الفــوز يمنحنــي 
ــى  ــزاً عل ــا، وحاف ــل له ــة لا مثي ــعادة خاص س
 .. عــن قصــصٍ جديــدة  والبحــث  الإنتاجيــة 
ــص  ــوز القص ــئ بكن ــدوق ممتل ــم صن فالعال

المدهشــة التــي لا تنتهــي.
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المصور العُماني »حميدي حمد الوهيبي«:

 ..  ! يُصــدّق  لا  وشــعوري  الأول  فــوزي  إنــه 
والصــورة تُجسّــد التــراث العريــق لســلطنة 

عُمــان

المصــور العُمانــي »حميــدي حمــد الوهيبــي« 
الفائــزة فــي مســابقة  يقــول عــن صورتــه 
»ثقافــات«: خــال مهرجــان الإبــل فــي جزيــرة 
ــلطنة  ــي س ــا ف ــش فيه ــي أعي ــرة« الت »مصي
المــرأة  لجمعيــة  ركــن  هنــاك  كان  عُمــان، 
فجَذَبَــت  الفتــاة  هــذه  لمحــتُ  العُمانيــة، 
انتباهــي مــن خــال مظهرهــا الــذي يُجسّــد 
التــراث العُمانــي العريــق، فاســتأذنتُ والدتها 

بالتقــاط صــورة لهــا فأذِنَــت لــي. اســتخدمتُ 
softbox لإظهــار حــدة الملامــح وكانــت هــذه 

ــورة. الص

إنــه فــوزي الأول فــي مســابقة تصويــر عبــر 
منصــات التواصــل الاجتماعــي، لأول مــرة فــي 
حياتــي أشــعر بنشــوة الفــوز، إنــه شــعور عارم 
وقــوي لــم أتوقعــه أبــداً، الفــوز بمســابقة 
»هيبــا« خطــوة أولــى للنجــاح فــي طموحــي 
لمســابقة  الكبــرى  بالجائــزة  الفــوز  الأزلــي، 
الشــيخ حمــدان بــن محمــد للتصويــر. هــذا 
هــو الإنجــاز العالمــي الحقيقــي بالنســبة لــي.

المصور المصري »عبدالقادر علام«:
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الإســامي  الفــن  متحــف  مــن  صورتــي 
بالدوحــة .. وهدفــي الفــوز  بلقــب »مصــور 

هيبــا« مــن  العــام 

ــول  ــام« يق ــادر ع ــري »عبدالق ــور المص المص
ــن«:  ــابقة »تباي ــي مس ــزة ف ــه الفائ ــن صورت ع
الدوحــة  مدينــة  فــي  الصــورة  التقطــتُ 
ــوي  ــزء العل ــل الج ــي تُمثّ ــر، وه ــة قط عاصم
مــن مبنــى متحــف الفــن الإســامي. المبنــى 
طولــون  ابــن  مســجد  مــن  مُســتوحى 
إلــى  القبــاب  بالقاهــرة، مــع تغييــر شــكل 
تصميــم  اســتوقفني  المكعــب.  الشــكل 
المبنــى وقمــتُ ســابقاً بالتقــاط العديــد مــن 
الصــور لــه، لكــن فــي هــذه الصــورة قمــتُ 

علــى  وتأثيرهــا  الشــمس  اتجــاه  بدراســة 
ــوم  ــن الي ــرة م ــات المتغيّ ــي الأوق ــى ف المبن
للتصويــر  المناســب  الوقــت  قــررّتُ  حتــى 
والحصــول علــى أفضــل تأثيــر يتوافــق مــع 

للصــورة. النهائــي  للمظهــر  رؤيتــي 

محليــة  جوائــز  بعــدة  الفــوز  لــي  سَــبَقَ 
ــا«  ــابقة »هيب ــي مس ــوزي ف ــن ف ــة، لك ودولي
كان لــه نكهــة خاصــة وفرحــة كبيــرة، لأن 
عربيــة  مســابقة  أهــم  أصبحــت  »هيبــا« 
ــدم  ــة، ويتق ــابقات العالمي ــم المس ــن أه وم
لهــا مصــورون كبــار وأعمــال رائعــة، فــكان 
فــوزي فيهــا تحقيقــً لطمــوح داخلــي. لــديّ 
ــي  ــي ف ــادة خبرت ــتمرار وزي ــوي للاس ــع ق داف
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مــن  الرائــع  المســتوى  لمواكبــة  التصويــر 
الأعمــال المُشــاركة بالمســابقة. هدفــي الآن 
هــو الفــوز بالمســابقة الســنوية والمنافســة 

علــى لقــب »مصــور العــام مــن هيبــا«.

المصور السوداني » أحمد قناوي نصار »:

صورتــي مــن رأس الخيمــة .. والتصويــر أداتــي 
لتحقيــق الرضــا الذاتــي

المصــور الســوداني » أحمــد قنــاوي نصــار » 
الفائــزة فــي مســابقة  يقــول عــن صورتــه 
»إضــاءة عاليــة«: التقطــتُ الصــورة فــي إمــارة 
رأس الخيمــة فــي ديســمبر 2020، خــال فتــرة 

فيــروس  بســبب  الإغــاق  قيــود  تخفيــف 
الخطــوط  تبايــن  انتباهــي  لَفَــتَ  كورونــا. 
الخارجــي،  الــدرج  فــي  والتماثــل  والأنمــاط 
وتخيّلــتُ جَمَاليــة وجــود عنصــر بشــري فــي 

التكويــن.

خــال  مــن  »هيبــا«  فــي  ســابقاً  فــزتُ 
وشــعرت  الشــهرية،  انســتغرام  مســابقات 
بســعادة غامــرة بســبب الفــوز مــرة أخــرى. 
الكواكــب  جَمَــال  التقــاط  هــو  طموحــي 
والســماء والثقافــات المختلفــة، والتواصــل 
مــع النــاس والتقــاط اللحظــات والقصــص 
ــي  ــو أدات ــي ه ــر الفوتوغراف ــزة. التصوي الممي

الذاتــي. الرضــا  لتحقيــق 
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‎شخصيات ملهمة

نور نصّار.. فتاة فلسطينية 
تساهم في تعليم أطفال غزة
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‎شخصيات ملهمة

علــى  »مدرســة  أو  حــدود”  بــا  “مــدارس 
أطلــق  الشــعار  هــذا  تحــت  الطريــق« 
الفلســطيني  الشــباب  مــن  مجموعــة 
بعدمــا  غــزة  أطفــال  لتعليــم  مبــادرة 
حرمتهــم ويــات الحــرب التــي اندلعــت 
شــرارتها فــي أكتوبــر الماضي مــن الذهاب 
ــة . ــم التعليمي ــال رحلته ــدارس أو إكم للم

مــن  العشــرينات  فــي  فتــاة  نصّــار،  نــور 
أخــذت   ، فلســطينية  محاميــة  عمرهــا 

علــى عاتقهــا مهمــة تعليــم أطفــال غــزة  
فــي ظــل الظــروف الصعبــة التــي تمــر بهــا 
بلادهــا، فحملــت بجســدها النحيــل لوحــً 
و مجموعــة أقــام و بطاقــات تعليميــة 
قامــت بشــرائها بالجهــود الذاتيــة، و أخذت 
ــن  ــث ع ــن تبح ــام النازحي ــم خي ــوب به تج
جميعــً  فالتفــوا  هنــاك  و  هنــا  الصغــار 
ــد، و  ــن بعي ــي م ــا تأت ــرد رؤيته ــا بمج حوله
ــام و  ــروف و الأرق ــم الح ــي تلقينه ــدأ ف تب
أبســط الكلمــات ثــم ترحــل و تعــاود الكــرة 
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‎شخصيات ملهمة

فــي مــكان أخــر و تعــود لنفــس الأطفــال 
ــذا. ــبوع و هك ــد أس بع

تقــول نصّــار صاحبــة فكــرة مدرســة علــى 
ــو  ــو مح ــرة ه ــن الفك ــدف م ــق: اله الطري
ــرب  ــم الح ــا حرمته ــال بعدم ــة الأطف أمي
تهدمــت  و  تعليمهــم  اســتكمال  مــن 
ــن  ــدد م ــر ع ــتهدف أكب ــهم، و نس مدارس
الأطفــال لمنحهــم و لــو جــزء مــن حقهم 
فــي التعليــم ، قبــل نزوحــي مــن رفــح إلــى 
ديــر البلــح نجحنــا فــي الوصــول إلــى 250 
طفل و الأن نســتكمل المســيرة. و تضيف : 
نحــاول مســاعدة الأطفــال ليعيشــوا حيــاة 

ــك  ــة ، لذل ــروف الصعب ــم الظ ــة رغ طبيعي
قســمنا الأطفــال إلــى قســمين الأول من 6 
إلــى 11 عــام و الثانــي حتــى 18 عــام و ســنبدأ 
فــي تلــك المرحلــة خــال الفتــرة القادمــه.

الطريــق  علــى  مدرســة  مبــادرة  تأتــي  و 
تزامنــً مــع الأرقــام الصادمــة التــى أعلنــت 
عنهــا وزارة التربيــة و التعليم الفلســطينية 
و التــي جــاء فيهــا وفــاة 5881 طالبــً وإصابة 
9899 بجــروح منــذ بــدء الحــرب فــي الســابع 
الماضــي و حتــى الآن، كمــا  مــن أكتوبــر 
أوضحــت الــوزارة أن عــدد الطلبــة الذيــن 
وصــل  فقــط  غــزة  قطــاع  فــي  توفــوا 
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‎شخصيات ملهمة

لأكثــر مــن 5826 بينمــا أصيــب 9570 ، و فــي 
 329 أصيــب  و  طالبــً   55 توفــى  الضفــة 

ــب. ــال 103 طال ــى اعتق ــة إل ــرون ، إضاف أخ

حكوميــة  مدرســة   286 تعرضــت  بينمــا 
تشــغيل  و  الغــوث  لوكالــة  تابعــة    65 و 
اللاجئيــن “ أونــروا” للقصــف و التخريــب في 
قطــاع غــزة، كمــا تعرضــت 57 مدرســة 
فــي الضفــة للاقتحــام و التخريــب،  و تــم 

اســتخدام 133 مدرســة حكوميــة كمراكــز 
ــوزارة  ــدت ال ــزة. و أك ــاع غ ــي قط ــواء ف للإي
علــى أن هنــاك 620 ألــف طالــب فــي قطــاع 
الالتحــاق  مــن  محروميــن  مازالــوا  غــزة 
فيمــا  العــدوان  بــدء  منــذ  بمدارســهم 
صدمــات  مــن  الطلبــة  معظــم  يعانــي 
صحيــة  ظروفــً  ويواجهــون  نفســية 

صعبــة.
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 التشكيلية السورية رندة حجازي
 تتحدث لـ نورا :

لهذا السبب أنا من عشاق هذه المدرسة !!
إستخدامي الكثيف للألوان ينبع من رغبتي العميقة في التعبير 

عن مشاعري الشخصية وتجاربي الفردية
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حاورها : عمر شريقي

ومــن خــال تاريخهــا الفنــي الغنــي والمتنوع، 
ــى  ــض إل ــاش الأبي ــل القم ــن تحوي ــت م تمكن
لوحــات تفيــض بالحيــاة، كل واحــدة منهــا 
تحمــل قصــة فريدة ورســالة عميقــة. يختلف 
نهجهــا الفنــي، فهــي تجمــع بيــن المــدارس 
الفنيــة المختلفــة بأســلوبها الخــاص، ممــا 
يضفــي علــى أعمالهــا طابعًــا مميــزًا يجــذب 

عشــاق الفــن والنقــاد علــى حــد ســواء.
ويذكــر إن الفنانــة التشــكيلية رنــدة حجــازي 
مــن مواليــد دمشــق عــام 1978 خريجــة كلية 

الآداب  وكليــة   2000 عــام  الجميلــة  الفنــون 
قســم اعــام عــام 2008 ، ومقيمــة فــي كنــدا 
ــد مــن المعــارض  حيــث  شــاركت فــي العدي
محليــة  جائــزة  مــن  أكثــر  علــى  وحصلــت 

ــة . ــة وعالمي وعربي
اللقــاء  هــذا  نــورا   لمجلــة   كان  معهــا 

: فتابعــوه 
- بمــا تأثــرت فــي بداياتــك وماهــي أول 

لوحــة لــك ؟
منــذ بداياتي، تأثرت بشــكل كبيــر بالمواضيع 
الإنســانية والعواطــف البشــرية. كنــت أشــعر 
عوالــم  استكشــاف  فــي  شــديدة  برغبــة 
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الإنســان، والتعبيــر عــن مشــاعر الحــب والفرح 
يلفــت  كان  مــا  وأكثــر  والشــوق.  والألــم 
النــاس  و  المجتمــع  قضايــا  هــي  انتباهــي 
ــأس فــي  ــه مــن ظلــم وفقــر و ي ومــا تحتوي
ــً  بعــض المجتمعــات. ولطالمــا قضيــت وقت
ــة  ــس و محاول ــم النف ــراءة عل ــي ق ــاً ف طوي
استكشــاف خبايــا الإنســان وفهــم تجــارب 
رســمتها  لوحــة  أول  ومشــاعرهم.  النــاس 
ــراً لوجــه امــرأة بقلــم الرصــاص  كانــت تصوي
و الأكريليــك تعبّــر عــن حيــاة المــرأة العربيــة 
ومــا تحملــه مــن أعبــاء و مســؤوليات ملقــاة 

ــة  ــة ناعم ــى جميل ــون أنث ــا، لتك ــى عاتقه عل
وأحيانــً أخــرى تتقمــص دور الرجــل لتلعــب 
دوراً هامــً فــي مجتمعهــا، حيــث حاولــت أن 
أنقــل تعبيــرات الوجــه ومشــاعرها بشــكل 
ــاط  ــاول التق ــة تح ــك اللوح ــت تل ــح. كان واض
معاناتهــا  و  وجمالهــا  الإنســانية  جوهــر 
الوجــه  تفاصيــل  خــال  مــن  الداخليــة 
ــي معــانٍ  ــل أول لوحــة ل ــذا، تحم ــون. ل والعي
ــدأت فــي  شــخصية وفنيــة عميقــة، حيــث ب
استكشــاف مــدى قدرتــي علــى التعبيــر عــن 
المشــاعر والأفــكار عبــر الفــن، وهــو مــا لا زلــت 
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أواصــل تطويــره وتحســينه فــي كل عمــل 
ــه. ــد أقدم جدي

- ماهــي المدرســة الفنيــة التــي تاثــرت 
بهــا ؟ ولمــاذا ؟

أنــا مــن عشــاق المدرســة الســريالية، وجــدتُ 

لا  عوالــم  تعكــس  مــرآة  الســريالية  فــي 
وحــده.  الواعــي  بالعقــل  إدراكهــا  يمكــن 
تأثــرتُ بعمــق بهــذه المدرســة الفنيــة لأنهــا 
تســتمد قوتهــا مــن أعمــاق النفــس البشــرية، 
فــي  والمضيئــة  المظلمــة  المناطــق  ومــن 
الوعــي البشــري. مدرســة تســتحضر العناصــر 
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تتجــاوز  التــي  تلــك  والخياليــة،  الحلميــة 
مشــاهد  لتخلــق  والعقلانيــة،  المنطــق 
طبيعــة  فــي  والتأمــل  التســاؤل  تســتفز 
بالنســبة  الرمــوز  تُعَــدُّ  وحقيقتــه.  الواقــع 
لفتــح  ومعقــدة  غنيــة  تعبيريــة  لغــة  لــي 
نوافــذ علــى اللاوعــي. هــذه الرمــوز تتشــابك 

تناقضــات  لتخلــق نســيجًا بصريًــا يعكــس 
الحيــاة وتعقيداتهــا. أعشــق أعمــال الفنــان 
ــه  ســيلفادور دالــي. مــا يميــز دالــي هــو جرأت
الثقافيــة والفلســفية. لــم يكــن يخشــى من 
بــل كان  التقليديــة للفــن،  الحــدود  تجــاوز 
ــدة تســتفز  ــا لتقديــم رؤى جدي يســعى دومً
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الفكــر والثقافــة. هــذه الجــرأة تحفزنــي علــى 
أن أكــون شــجاعة فــي تعبيراتــي الفنيــة، أن 
أتحــدى مــا هو مألــوف وأن أبحث عــن الجديد 

والمبتكــر فــي مســارات الفــن والثقافــة.
الدراســة  نتــاج  هــو  الفنــان  برأيــك  هــل   -
ــة ؟  ــة الإبداعي ــاج الحال ــو نت ــة أم ه الأكاديمي
الفنــان التشــكيلي هــو نتــاج تفاعــل معقــد 
بيــن الدراســة الأكاديميــة والحالــة الإبداعيــة، 
ــان فــي تشــكيل  ــان القوت حيــث تندمــج هات
الرؤيــة الفنيــة. الدراســة الأكاديميــة تمنــح 
لفهــم  الأساســية  والتقنيــات  الأدوات 
هــذا  خــال  مــن  الفــن.  مبــادئ  وتطبيــق 
التدريــب، يتعلــم الفنــان تاريــخ الفــن، الأنمــاط 
الفنيــة، والتقنيــات المختلفــة، ممــا يســاهم 
بنــاء قاعــدة معرفيــة قويــة تمكنــه  فــي 
وإتقــان.  دقــة  أكثــر  بشــكل  التعبيــر  مــن 
العالــم  نــرى  كيــف  تُعلِّمنــا  الأكاديميــة 
وكيــف نقــدّر العمــل الفنــي فــي ســياقات 
ثقافيــة وفلســفية مختلفــة، ممــا يضفــي 
علــى أعمالنــا عمقًــا إضافيًــا. لكــن الإبــداع هو 
ــع  ــد. ينب ــام والتجدي ــري للإله ــدر الفط المص
الإبــداع مــن التجــارب الشــخصية والعاطفيــة، 
ومــن تفاعلنــا مــع العالــم المحيــط بنــا. إنهــا 
حالــة ذهنيــة تُحرّرنــا مــن القيــود التقليديــة، 

وتســمح لنــا باستكشــاف الأفــكار والمشــاعر 
الإبــداع  أن  كمــا  متوقعــة.  غيــر  بطــرق 
يتغــذى مــن الأحــام والخيــالات والانفعــالات 
العمــل  يمنــح  ممــا  الفلســفية،  والتأمــات 
الفنــي قــوة وحيــاة لا يمكــن الحصــول عليها 
وحدهــا.  الأكاديميــة  الدراســة  خــال  مــن 
فالفــن، فــي جوهــره، هــو حــوار مســتمر بيــن 
المعرفــة الفطريــة والمعرفــة المكتســبة. 
الفنــان الــذي يتمتــع بتعليــم أكاديمــي قــد 
ــل حالتــه الإبداعيــة  يكــون قــادرًا علــى تحوي
إلــى عمــل فنــي ذي بنيــة متماســكة ورؤيــة 
يعتمــد  الــذي  الفنــان  بالمقابــل،  واضحــة. 
الفطــري  الإبــداع  علــى  أساســي  بشــكل 
يمكــن أن يخلــق أعمــالًا تعبــر عــن أحاســيس 
ومشــاعر عميقــة وغير متوقعــة. من منظور 
فلســفي عميــق، يمكننــي القــول إن الفنــان 
التشــكيلي يجســد التــوازن بيــن الفكــر الحــر 
تأطيــر  الإبــداع دون  الأكاديمــي.  والانضبــاط 
يمكــن أن يصبــح غيــر منظــم، بينمــا الدراســة 
تكــون  أن  يمكــن  إبــداع  دون  الأكاديميــة 
النهايــة،  فــي  للحيــاة..  وفاقــدة  جامــدة 
أجــد نفســي نتــاج حــوار داخلــي مســتمر بيــن 
عقلــي وروحــي، بيــن مــا تعلمتــه ومــا أشــعر 
الثنائيــة  هــذه  والحلــم.  الواقــع  بيــن  بــه، 
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تجربــة  الفــن  تجعــل  مــا  هــي  المعقــدة 
التكويــن  تتجــاوز مجــرد  إنســانية عميقــة، 

الأكاديمــي أو الحالــة الإبداعيــة الفرديــة.

باللــون  تتميــز  لوحاتــك  نلاحــظ   -
والجماليــة  ،، مــا حكايــة هــذا الهــوس 

بالألــوان؟
اللــون فــي لوحاتــي يعكــس عــدة جوانــب 
لتشــكل  معًــا  تجتمــع  ونفســية  فنيــة 
ــي.  ــزة بالنســبة ل ــدة وممي ــة فري ــة فني تجرب
ــوان ينبــع مــن  أولًا، اســتخدامي الكثيــف للأل
رغبتــي العميقــة فــي التعبيــر عــن مشــاعري 
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الشــخصية وتجاربــي الفرديــة بطريقــة قويــة 
ــوان عــن مجموعــة  ــر الأل ــة، حيــث تعب وملون
واســعة مــن العواطــف والحــالات النفســية، 
واختيــاري للــون المشــبع يعــزز قــوة هــذا 
أيضًــا فــي  اللــون ينعكــس  التعبيــر. ثانيًــا، 
ــت  ــذب وتلف ــات تج ــاء لوح ــي إنش ــي ف رغبت

ــة  ــري والكثاف ــا البص ــبب جماله ــاه بس الانتب
اللونيــة، حيــث تعمــل الألــوان المشــبعة على 
ــة  ــراز التفاصيــل وتجعــل اللوحــة تبــدو حيّ إب
ــوان لهــا تأثيــرات  ــا، الأل ــاة. ثالثً ومليئــة بالحي
واســتخدامي  عميقــة،  وعاطفيــة  نفســية 
لنقــل  يعكــس محاولتــي  للــوان مشــبعة 
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المشــاهد.  إلــى  معينــة  عاطفيــة  رســائل 
الفنــي  والاستكشــاف  التجريــب  وأخيــرًا، 
يدفعاننــي إلــى استكشــاف حــدود الألــوان 
علــى  ذلــك  يســاعدني  حيــث  وتأثيراتهــا، 
إيجــاد أســاليب جديــدة للابتــكار والتجديــد 

فــي أعمالــي الفنيــة.

ــوان  ــون يغريــك أم هــي أل - هــل مــن ل
ــك؟ ــا لغت ــة وكله مركب

ــدة  ــذب بش ــي أنج ــد نفس ــان أج ــب الأحي أغل
المعتقــة  الترابيــة  الألــوان  درجــات  إلــى 
والمشــبعة. فالألــوان الترابيــة مثــل البنــي 
الطوبــي، تحمــل معانــي  والأوكــر والأحمــر 
عميقــة للأصالــة والترابــط بــالأرض والطبيعة. 
جمــال  تجســد  اللونيــة  الدرجــات  تلــك 
الطبيعــة وتأثيراتهــا علــى حيــاة الإنســان عبر 
ــراز  ــي إب ــاعد ف ــوان تس ــا أل ــا أنه ــور. كم العص
جمالــي  بشــكل  الثقافــي  والتــراث  التاريــخ 

قصــص  توثيــق  فــي  وتســاهم  وعميــق 
الشــعوب وتعكــس جماليــة وعمــق التجــارب 

والثقافيــة. الإنســانية 

- حضرتــك فنانــة تشــكيلية مغتربــة ،، 
برأيــك مــا هو أثر  الغربة على مســيرتك 
الفنيــة ، ومــاذا أضافــت الغربــة لــك مــن 

؟ ابداع 
تأثيــر الغربــة علــى عملــي لــه تأثيــر عميــق 
معهــا  تحمــل  الغربــة  الأبعــاد.  ومتعــدد 
ــرك  ــي تت ــارب الت ــاعر والتج ــن المش ــا م مزيجً
بصماتهــا علــى الإبــداع الفنــي بطــرق لا حصــر 
لهــا كمــا أنهــا فتحــت أمامــي آفاقًــا جديــدة 
للثقافــات  مختلفًــا  منظــورًا  ومنحتنــي 
ــرَ رؤيتــي الفنيــة  والتجــارب الإنســانية، ممــا أثْ
وجعلهــا أكثــر شــمولية وعمقًــا. ولا يمكننــي 
نكــران أنهــا فرضــت علــيّ إعــادة اكتشــاف 
هويتــي وفهــم أعمــق لجــذوري وثقافتــي 
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ــن  ــزء م ــس ج ــي لتكري ــا دفعن ــة، مم الأصلي
والانتمــاء.  الهويــة  لاستكشــاف  عملــي 
هــذا البحــث المســتمر عــن الــذات فــي ظــل 
الغربــة يضيــف طبقــات مــن العمــق والبعــد 
الفلســفي إلــى أعمالــي، مما يجعلها ليســت 
مجــرد لوحــات، بــل قصصًــا وتجــارب إنســانية 
تعبــر عــن حالــة الاغتــراب والبحــث عــن الذات. 
ــد مــن حساســيتي  ــة تزي بشــكل عــام، الغرب
ــل  ــا للتفاصي ــر انتباهً ــي أكث ــة وتجعلن الفني
ــا  ــتركة بينن ــانية المش ــا بالإنس ــر ارتباطً وأكث
الاختلافــات  عــن  النظــر  بغــض  جميعًــا، 
الثقافيــة والجغرافيــة، وتأثيرهــا علــيّ وعلــى 
ــي  ــي، يدفعن ــر تحوّل ــو تأثي ــي ه ــي الفن عمل
أعمالــي  مــن  ويجعــل  والابتــكار  للتجديــد 
والتعبيــر  الاكتشــاف  مــن  مســتمرة  رحلــة 

الصــادق عــن التجربــة الإنســانية.

- مــا هــو طمــوح الفنانــة رنــدة علــى 

؟ والعملــي  الشــخصي 
بالنســبة لــي، الفــن حالــة فكريــة، حســيّة، 
ضــرورة  و  وخدميــة  مجتمعيــة  جماليــة، 
حياتيــة يوميــة لا يمكــن الاســتغناء عنهــا 
فــي نظــام حياتــي اليومــي تقريبــً. فأنــا لا 
أعلــم لمــا و متــى و كيــف انغرســت فــي هــذا 
ــت  ــاز وتورط ــيء بالألغ ــل المل ــم الجمي العال
بــه لدرجــة أنــه أصبــح نظــام حيــاة. لذلــك 
عملــي بالفــن هو نتــاج فكري حســي لا يرتبط 
ــعر  ــا أش ــام. إنم ــوح أو أح ــأي طم ــرورة ب بالض
بمســؤلية كبيــرة اتجــاه المجتمــع والإنســان 
فــي تســليط الضــوء علــى أي قضيّــة شــائكة 
ذلــك  ومــع  شــخص.  أي  تلامــس  و  تخــصّ 
بالتأكيــد هنــاك أحــام وطموحــات تتخطــى 
ــي  ــالتي الت ــم رس ــي تقدي ــماء ف ــدود الس ح
وجــدت مــن أجلهــا فــي هــذه الحيــاة و تــرك 
الفنيــة  الســاحة  بهــا فــي  بــأس  لا  بصّمــة 
يلفــت  صوتًــا  أكــون  أن  وأطمــح  العالميــة 
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انتبــاه المجتمعــات إلــى قــوة الفــن كوســيلة 
المهمــة.  القضايــا  عــن  والتعبيــر  للتغييــر 
ــف  ــم والتعاط ــز الفه ــى تعزي ــح إل ــا أطم كم

مــن خــال الفــن، وتقديــم رؤى جديــدة حــول 
القضايــا الإنســانية والثقافيــة.
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مزرعة جرينيريشن العمودية في 
دبي تتعاون مع أشهر الطهاة والمطاعم 

في الإمارات للارتقاء بتجارب تناول 
الطعام المحلية
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العموديــة  المزرعــة  جرينيريشــن،  كشــفت 
العصريــة فــي دبــي، عــن توقيــع شــراكاتٍ 
اســتراتيجية مــع عــددٍ مــن أشــهر الطهــاة 
بقطــاع  للارتقــاء  دبــي  فــي  والمطاعــم 
التــي  الطعــام  تنــاول  وتجــارب  الضيافــة 
توفرهــا دولــة الإمــارات. وتحــرص الشــركة 
علــى اعتمــاد أحــدث تقنيــات الزراعــة محليــً 
معاييــر  أعلــى  وفــق  محاصيلهــا  لإنتــاج 

البيئيــة،  بصمتهــا  وخفــض  الاســتدامة 
المتزايــد علــى  الطلــب  تلبيــة  بمــا يضمــن 

دبــي. فــي  الطازجــة  المنتجــات 
بتوفيــر  التزامهــا  جرينيريشــن  وتواصــل 
ــزة  ــودة وجاه ــة الج ــة وعالي ــات طازج منتج
ــرية،  ــدات الحش ــتخدام المبي ــأكل دون اس ل
الزراعــة  أســاليب  علــى  بالاعتمــاد  وذلــك 
العموديــة المتقدمــة والرائــدة على مســتوى 
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القطــاع. وتشــمل محفظــة الشــركة أكثــر 
مــن 70 صنفــً مــن المحاصيــل النــادرة، بمــا 
والنباتــات  لــأكل  الصالحــة  الزهــور  فيهــا 
نبــات شيســو والأقصليــس  الورقيــة مثــل 
أصنــاف  وأشــهر  والمخمليــة،  والجرجيــر 
خضــروات الميكروجريــن )الإنباتــات الصغيرة( 
مثــل براعــم البــازلاء والريحــان ونبــات الخردل 

إنتاجهــا جميعــً  يمكــن  والتــي  والجرجيــر، 
احتياجــات  يلبــي  بمــا  مخصــص  بشــكل 

العمــاء.
ومــن جانبــه، قــال رومــان أوليانــوف، مؤســس 
جرينيريشــن: »تســعى جرينيريشــن باســتمرار 
ــودة  ــة الج ــادرة وعالي ــل ن ــاج محاصي ــى إنت إل
الاســتدامة  تعزيــز  يضمــن  بمــا  محليــً، 
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والارتقــاء بتجــارب تنــاول الطعــام والضيافــة. 
ــاة  ــة الطه ــع نخب ــاون م ــوم التع ــرّنا الي ويس
هــذه  لتحقيــق  دبــي  فــي  والمطاعــم 

الأهــداف«.

الأمــر،  حقيقــة  »فــي  أوليانــوف:  وأضــاف 
نظــراً  الطهــاة  بإعجــاب  منتجاتنــا  تحظــى 
والتزامنــا  العاليــة  وجودتهــا  لندرتهــا 
بإنتاجهــا محليــً وفــق معاييــر مســتدامة، 
ممــا يتيــح لهــم تحضيــر أشــهى الأطبــاق 

باســتمرار«. الطازجــة 

التــي  المائيــة  الزراعــة  تقنيــات  وتســاهم 
مزارعهــا  ضمــن  جرينيريشــن  تعتمدهــا 
كميــاتٍ  خفــض  فــي  المحليــة  العموديــة 
مــع  الكربونيــة،  الانبعاثــات  مــن  كبيــرة 
ــةً  ــاه بنحــو 98% مقارن ــل اســتهلاك المي تقلي
التقليديــة. وتتيــح هــذه  الزراعــة  بأســاليب 
تحقيــق  والفنــادق  للمطاعــم  المنهجيــة 
أهدافهــا المتعلقــة بالاســتدامة، مــن خــال 
تقليــل بصمتهــا البيئيــة وتعزيز مســاهمتها 

للبيئــة. إيجــاد منظومــات صديقــة  فــي 
وتدعم المحاصيل الطازجة من جرينيريشــن 
أكثــر مــن 20 عميــاً مــن أشــهر المطاعــم 
والمنشــآت الفندقيــة فــي الدولــة، بمــا فيهــا 
وســالمون  ميلينيــوم  ومنتجعــات  فنــادق 
ــروز وبيســترو آمــارا وجيــرل  غــورو وأورفلــي ب
آنــد ذا جــوس ومقهــى لولو آند ذا بينســتوك 
أليســي  ومطعــم  أترانجــي  ومطعــم 
ومجموعــة فنــادق إنتركونتيننتــال ومنتجــع 
ــز  ــة إيريــس ومطعــم جون فورســيزونز وصال
وفنــادق ماريــوت وإنتركونتيننتــال ومطعــم 
كراســوتا وغيرهــا. وتعمــل جرينيريشــن مــع 
هــذه المنشــآت علــى إثــراء مشــهد تنــاول 
الطعــام فــي دبــي وتوفيــر أطبــاق شــهية 

تزخــر بأجــود المكونــات الطازجــة والغنيــة 
بالنكهــات.

هــذا وكانــت جرينيريشــن قــد شــاركت خــال 
شــهر مايــو الماضــي فــي معــرض إكســبو 
كولينيــر 2024، حيــث اســتعرضت نجاحهــا 
المكونــات  أفضــل  إنتــاج  فــي  المســتمر 
مجــال  فــي  الشــراكات  بتعزيــز  والتزامهــا 
ــي  ــركة ف ــات الش ــرزت منتج ــا ب ــو. كم الطه
الطهــاة  ابتكرهــا  التــي  الشــهية  الأطبــاق 
خــال الفعاليــة، لا ســيما الزهــور الصالحــة 
والبلســمينا  البنفســج  مثــل  لــأكل 
والكبوســين والبغونيــة، والتــي لاقــت أصــداءً 
ــا  ــة ونكهاته ــا الزاهي ــل ألوانه ــة بفض إيجابي
خــال  جرينيريشــن  ونظّمــت  الفريــدة. 
المعــرض ورشــة عمــل تحــت عنــوان »إثــراء 
مشــهد الطهــو باســتخدام الزهــور الصالحة 
لــأكل« بالتعــاون مــع المركــز الدولــي لفنون 
الطهــي. وتولــى رومــان أوليانــوف الإشــراف 
علــى الورشــة بمشــاركة الشــيف دورجيــش 
ــً  ــتعرض طرق ــذي اس ــز، ال ــن المرك ــال م دارب
مبتكــرة لاســتخدام منتجــات جرينيريشــن 
الطازجــة فــي الطهــو، بمــا فــي ذلــك طريقــة 
تحضيــر طبــق مــرق مــالاي تيــكا التقليــدي 

بلمســةٍ عصريــة.

وتوفــر جرينيريشــن خدمــة متميــزة لتوصيل 
المنتجــات إلــى شــركائها ضمــن دبــي فــي 
اليــوم التالــي للقطــاف، ممــا يضمــن بقاءهــا 
لأطــول  للاســتخدام  وصالحــة  طازجــة 
المحاصيــل  وقــت ممكــن. وتحظــى هــذه 
واســعة  بإشــادة  الجــودة  وعاليــة  النــادرة 
مــن قبــل الطهــاة، الذيــن يعتمــدون عليهــا 
ــدءاً مــن  ــر مختلــف أطباقهــم، ب فــي تحضي
إلــى  ووصــولًا  الفطــور  وأطبــاق  الســلطات 

شــرائح اللحــم الفاخــرة.
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فنون

 من أعمال الفنان

‎رائد القطناني
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ديموزي و حكاية الشهر سبعة 
يســتخدم الرقــم 7 لتجســيد فكــرة الاكتمــال. وفــي كل مــن 

الديــن الإســامي واليهــودي، هنــاك 7 ســماوات، كمــا يــدور 

المســلمون حــول الكعبــة 7 مــرات أثنــاء أداء فريضــة الحــج فــي 

مكــة. ويمثــل الرقــم 7 الانســجام الــذي يشــمله اليــن واليانــغ 

والعناصــر الخمســة فــي مدرســة الكونفوشيوســية. وهنــاك 7 

عوالــم عليــا و7 عوالــم ســفلى فــي الديانــة الهندوســية،

 و هنــاك  الأفيــال الســبعة حارســة معبــد الإلــه المقدســة 

حســب العقيــدة البوذيــة القديمــة ، خطــى بوذا ســبع خطوات 

ــى  ــة حت ــن الحقيق ــً ع ــنين بحث ــبع س ــار س ــم س ــده ث ــد مول عن

وجدهــا فــي  زهــرة اللوتــس المقدســة ذات الســبع ورقــات 

ــاؤل. ــزاً للتف ــون رم ــا البوذي ــي يتخذه والت

نجــد للرقــم 7 فــى الإســام مكانــة خاصــة، حيــث ذكــر مــا يقــرب مــن 24 مــرة مــا بيــن 

»ســبع« و«ســبعا«،

وفــي العهــد القديــم يمثــل الرقــم 7 الكمــال الروحــي فقــد خلــق الله الســموات  

والارض فــي ســتة ايــام ليشــرق اليــوم الســابع علــى الكــون فــي كامــل بهــاءه .

ــي  ــام ف ــبعة أي ــبعة، و س ــج س ــاض الثل ــة بي ــي قص ــزام  ف ــبع، والأق ــا س ــب الدني عجائ

الأســبوع، و  ســبعة  ألــوان تتحــد لتصنــع  الضيــاء ،  وســبع نوتــات موســيقية على الســلم 

الموســيقي، والقائمــة مســتمرة.

ــارات  ــن حض ــن  وم ــن النهري ــا بي ــاد م ــن ب ــا م ــن ههن ــاءت م ــد ج ــوز فق ــمية تم ــا تس ام

بقلــــم
د. رجاء صالح الجبوري

إبداعات الكُتاب
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ــه الميــت الحــي وأســطورة عشــقه الأبــدي  العــراق القديمــة نســبة الــى »ديمــوزي » الإل

لإلهــة الخصــب والنمــاء »عشــتار »وحكايــة نفيــه الــى العالــم الســفلي   ، وكيــف نجحــت 

عشــتار فــي تحريــره علــى  أن يمضــي الأشــهر الســت الأولــى مــن كل عــام فــي عالــم 

الامــوات لتبعــث فيــه الحيــاة مــن جديــد مطلــع ســابع شــهور الســنة الشمســية.

فبعــد مــوت تمــوز  ينتهــي  الصيــف  ومــع تباشــير الخريــف يــودع  الإنســان حبــة القمــح 

تلــك )الجافــة والميتــة( فــي رحــم الأرض لتعــود بعدهــا للحيــاة وتصبــح بيــدراً ، تجســيدا 

لانبعــاث الحيــاة مــن المــوت، وإزهــار الامنيــات بعــد انقطــاع الاســباب ، تمامــً كمــا يبعــث 

تمــوز كل عــام مــن رحــم مملكــة المــوت فــي أعمــاق الأرض، ويعــود إلــى حضن عشــتار، 

بيــت الحيــاة، لتكتمــل دورة الحيــاة، ســتة شــهور فــي عالــم الأحيــاء )فصــا الربيــع 

والصيــف( وســتة شــهور فــي عالــم الأمــوات )فصــا الخريــف والشــتاء (

ويعتقــد بعــض الباحثيــن أن تمــوز كان مــن ســالة ملــوك ســومر قبــل مايســمى بعصــر 

الطوفــان   ومــن المرجــح أن عصــر الملــك تمــوز كان عهــد خصــب وازدهــار ورخــاء، ليتــم 

تخليــد  اســمه فــي أهــم   أســاطير العالــم القديــم وهي أســطورة الخصــب المقدس«. 

ومــن ثــم  جــاء تأليهــه . 

هكــذا حــاك أســافنا اســطورة تمــوز ،الالــه الــذي عــاد مــن عالــم الامــوات  ، عالــم الــا 

رجــوع ، كالأمــل الــذي يخبــو ولا ينطفــئ يضعــف ولا يمــوت  ، يســتكين ولا يُهــزم  ، 

هكــذا اسســت الاســطورة البابليــة »الرافدينيــة » تعاقــب الفصــول  وتــداول الأيــام  

وتقلــب الأحــوال ،   فــا خصــب يــدوم ولا قحــط يمكــث ابــداً ،   وكذلــك الظــام والضيــاء 

ــاة  . ــوت والحي ــيان ، الم ــرى والنس ــة ، الذك ــب والكراهي ــم   ،  الح ــدل الظل ، الع

إبداعات الكُتاب
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الهلال وسلمان الفرج
.. نهاية رحلة استمرت 20 عاما

الســعودي،  الــدوري  بطــل  الهــال  أعلــن 

ــدار  ــى م ــه عل ــرز نجوم ــد أب ــة أح ــة رحل نهاي

الوســط  لاعــب  قائــده  ورحيــل  عقديــن، 

ســلمان الفــرج، قبــل عــام مــن انتهــاء عقده.

وقــال الهــال فــي بيــان عبــر حســابه علــى 

منصــة »إكــس«، إن »مجلــس إدارة شــركة 

النــادي اتفقــت مــع قائــد الفريــق الأول لكــرة 

القــدم ســلمان الفــرج، علــى عــدم إكمــال 

ــق«. ــع الفري ــي م ــواره الرياض مش

وقــدم المجلــس شــكره وتقديــره للاعبــه 

علــى مــا قدمــه طيلــة فتــرة تمثيلــه النادي، 

التــي شــهدت تحقيــق العديــد مــن الإنجازات 

والبطــولات.

واســتمرت مســيرة الفــرج، الــذي ســيبلغ 35 

عامــا الشــهر المقبــل، مــع الهــال 20 عامــا، 
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قــاد خلالهــا »الزعيــم« لتحقيــق العديــد مــن 

الألقــاب.

وتــدرج اللاعــب الدولــي فــي صفــوف فريــق 

الشــباب فــي الهــال عــام 2004، إلــى أن تمــت 

ــي 2008. ــق الأول ف ــه للفري ترقيت

تتويــج  ليلــة  فــي  الدمــوع  القائــد  وذرف 

ــي،  ــو الماض ــي يوني ــدوري ف ــب ال ــال بلق اله

وعانــق كأس البطولــة، علمــا أنــه حقــق لقبــه 

رقــم 25 مــع الهــال.

ويملــك الفــرج الرقــم القياســي فــي التتويــج 

انطلاقتــه  منــذ  الســعودي  الــدوري  بلقــب 

موســم 2008-2009 برصيــد 8 ألقــاب، بالإضافــة 

ــرات  ــك 5 م ــكأس المل ــب ب ــه بلق ــى تتويج إل

وكأس ولــي العهــد 6 مــرات، وكأس الســوبر 

4 مــرات، إضافــة إلــى إحــرازه لقبيــن فــي دوري 

أبطــال آســيا.

أمــا عــن مســيرته الدوليــة، خــاض 68 مبــاراة 

دوليــة ومثــل »الأخضــر« فــي مونديــال روســيا 

للمنتخــب  محنــكا  قائــدا  كان  كمــا   ،2018

الوطنــي فــي مونديــال قطــر 2022.

منصــات  عبــر  الهــال  جماهيــر  وحيّــت 

ليلــة  فــي  قائدهــا  الاجتماعــي  التواصــل 

وداعــه، بعــد إعــان النــادي رســميا عــن نهايــة 

الأزرق. بالقميــص  مشــواره 
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مطبخنا العربي

مطبق زبيدي

مطبــق زبيــدي هــو مــن الاطبــاق المنتشــرة 
ليــس فقــط فــي الكويــت بــل فــي معظــم 
هــذا  يتألــف  و  العربــي،  الخليــج  مناطــق 
الطبــق مــن ســمك الزبيــدي و هــو مــن انــواع 
الاســماك المشــهورة فــي منطقــة الخليــج. 

الارز  مــع  زبيــدي  مطبــق  تحضيــر  يتــم  و 
ــي  ــات الت ــن المكون ــا م ــم و غيره والطماط
تضفــي علــى هــذا الطبــق التقليــدي المزيــد 
مــن النكهــة المميــزة  و الشــكل الجميــل.

فوائد سمك الزبيدي

المختلفــة.  بالســرطانات  الإصابــة  يجنــب 
للجســم،  ضروريــة  غذائيــة  مــواد  يضــم 
ونســبة مرتفعــة مــن الســيلينيوم، التــي 
ــل.  ــآلام المفاص ــة ب ــر الإصاب ــن خط ــل م تقل

يضــم فيتاميــن B12، الــذي يقــوم بتحســين 
ســن  فــي  مفيــد  فهــو  لذلــك  الذاكــرة؛ 
الشــيخوخة. يحتــوي علــى نســبة منخفضــة 
لذلــك  الحرايــة؛  والســعرات  الدهــون،  مــن 

يســاعد فــي إنقــاص الــوزن.
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الدورة 42 لمهرجان سلقطة الصيفي 
‎السياحي الثقافي

ابولبابة العيدودي
التاريــخ.. و  الحضــارات  ســلقطة..مدينة 
هــي احــدى المــدن الســاحلية بالجمهوريــة 

لتونســية ا
تعــود بالنظــر اداريــا الــى محافظــة المهدية 
اســمها  مــن  العربــي  اســمها  تســتمد  ..و 

اللاتينــي..اي المــكان المبــارك
و  ..الفينقيــة  حضــارات  عــدة  بهــا  مــرت 
البيزنطيــة و الرومانية فالحضارة الاســامية
و  الجميلــة  بشــواطئها  تشــتهر ســلقطة 
ــف  ــا متح ــياحية بامتياز..به ــة س ــي وجه ه
يحتضــن و يعــرض القطــع الاثريــة التــي تــم 

ــاك ــا هن ــور عليه العث
لمهرجانهــا   42 للــدورة  تســتعد  هاهــي 
الثقافي الســياحي برئاســة الاســتاد زهير بن 
ســامة الــدي يقــود الهيئــة منــد 3 دورات..و 

الــذي افادنــا ان تاريــخ الــدورة 42 ســيكون 
ســيكون   2024 يوليــو   28 و  و27   26 ايــام 
و  الموســيقية  العــروض  بمختلــف  حافــا 
المســرحية و الســينمائية و اكــد ان الهيئــة 

المديــرة تحــرص علــى تقديــم
و  الفئــات  و  الاذواق  لــكل  ثقافيــة  اطبــاق 

للاطفــال نصيــب فــي ذلــك
و بيــن ان هنــاك مفاجــات مــن العيــار الثقيل 
ســتكون مــن ضمــن البرنامــج العــام لهــذه 

الــدورة.
مهرجــان ســلقطة قصــور الســاف قد اشــتد 
عــوده و قــد بلــغ الــدورة 42 و يســتحق ان 

ــا دوليــا.. يصبــح مهرجان
لــم لا..و هــو الــذي نجــح علــى مــدار هــذه 

الحقــب و ســجل حضــوره بامتيــاز.
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الحليمــات  كهــف  أو  ســوريك،  مغــارة 
العليــا أو مغــارة الشــموع، كهــف يقــع 
القــدس علــى المنحــدرات الغربيــة  فــي 
قريــة  منطقــة  فــي  فلســطين  لجبــال 
ــر  ــي 5000 مت ــاحته حوال ــوريك. مس ــت س بي
مربــع. اكتشــفت هــذه المغــارة بطريــق 
الخطــأ فــي أيــار )مايــو( عــام 1968، و ذلــك 

ــد  ــل بع ــرات و ظ ــن التفجي ــر م ــاء تفجي أثن
اكتشــافه ســر لا يعرفــه أحــد لأســباب غيــر 
معلومــة. و يقــول علمــاء الجيولوجيــا أن 
هــذه المغــارة تشــكّلت منــذ حوالــي 25 
مليــون ســنة مضــت. تشــبه مغارة ســوريك 
مغــارة جعيتــا فــي لبنــان إلــى حــدٍ بعيــد، و 

ــال.  ــيطرة الاحت ــت س ــي تح ه

مغارة سوريك

من تاريخنا العربي
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باحثون صينيون يطورون 

روبوت بدماغ اصطناعي

باحثيــن فــي جامعــة  بــأن  تقاريــر  أفــادت 

الجنوبيــة  والجامعــة  الصينيــة،  تيانجيــن 

روبوتًــا  طــوروا  والتكنولوجيــا،  للعلــوم 

بدمــاغ اصطناعــي تــم إنتاجــه فــي المختبــر.

العلمــاء  فــإن  تيانجيــن،  لجامعــة  ووفقــا 

ــة  ــريحة واجه ــع ش ــاغ م ــج الدم ــوا بدم قام

عصبيــة؛ لتشــغيل الروبــوتً، وتــم تدريــب 

الروبــوت علــى الإمســاك بالأشــياء بســهولة 

وتجنــب العوائــق. 

ــد »أول  ــاغ يع ــذا الدم ــون إن ه ــال الباحث وق

نظــام تفاعــل معلوماتــي معقــد وذكــي 

ــم«، ويمكــن أن  ومفتــوح المصــدر فــي العال

ــر حوســبة تشــبه الدمــاغ. ــى تطوي ــؤدي إل ي

الباحثــون  يعتقــد  الجديــد،  التطــور  ومــع 

الصينيــون أنــه يمكــن أن يســاعدهم فــي 
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بنــاء ذكاء هجيــن بيــن الإنســان والروبــوت.

مــن  جــزءًا   Brain on chip تقنيــة  وتعــد 

واجهــات الدمــاغ والحاســوب التــي تجمــع 

وقــوة  للدمــاغ  الكهربائيــة  الإشــارات  بيــن 

الخارجيــة. الحوســبة 

وحظيــت التقنيــة مؤخــرًا باهتمــام واســع 

إيلــون  المليارديــر  أطلــق  أن  بعــد  النطــاق 

ماســك شــريحة Neuralink، وهــي واجهــة 

دماغيــة حاســوبية قابلــة للــزرع بالكامــل، 

ومصممــة لتتيــح لــك التحكــم فــي جهــاز 

كمبيوتــر أو جهــاز محمــول فــي أي مــكان 

تذهــب إليــه.

وفــي ورقتهــم البحثيــة الأخيــرة المنشــورة 

مطبعــة  عــن  الصــادرة   Brain مجلــة  فــي 

أن  الباحثــون  ذكــر  أكســفورد،  جامعــة 

البشــري  الدمــاغ  فــي  العضويــة  الأعضــاء 

تمثــل منصــة رائعــة لنمذجــة الاضطرابــات 

الدمــاغ.  لإصــاح  واعــدًا  ونهجًــا  العصبيــة 

ومــع ذلــك، فــإن آثــار التحفيــز الجســدي علــى 

ــر واضحــة. ــزال غي تطورهــم وتكاملهــم لا ت

أن  البحثيــة،  ورقتــه  فــي  الفريــق  وكتــب 

التحفيــز بالموجــات فــوق الصوتيــة منخفض 

الأعضــاء  وتكامــل  تطــور  يعــزز  الكثافــة 

العضويــة في الدمــاغ، مما يوفر اســتراتيجية 

النمــو العصبــي وإصــاح  لعــاج اضطرابــات 

الأضــرار القشــرية.
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عــن  النقــاب  جــي  إم  شــركة  كشــفت 
التــي  الكهربائيــة،   Cyberster ســيارتها 
تنتمــي لفئــة موديــات الرودســتر الرياضيــة 
مــع تصميــم عصــري ومعــدلات أداء عاليــة.

أقــوى  أن  البريطانيــة  الشــركة  وأوضحــت 
موديــات الســيارة الجديــدة يعتمــد علــى 
نظــام دفــع بقــوة 400 كيلــووات/544 حصــان 
مــع عــزم الــدوران الأقصــى 725 نيوتــن متــر، 
إلــى  الرودســتر  بالســيارة  يصــل  مــا  وهــو 
تســارع مــن الثبــات إلــى 100 كلــم/س فــي 

ــة. ــن 2ر3 ثاني ــل م أق

الدفــع  نســخة  الســيارة  مــن  ويتوفــر 
الخلفــي بقــوة 250 كيلــووات/340 حصــان، 

مــع 475 نيوتــن متــر لعــزم الــدوران الأقصــى، 
وتتســارع هــذه النســخة مــن الثبــات إلــى 100 

كلــم/س فــي 2ر5 ثانيــة.

وتأتــي الســيارة الســوبر رياضيــة بطــول 53ر4 
متــر ولا يتعــدى ارتفاعهــا 33ر1 متــر وبملامــح 
غايــة فــي الشراســة مــن خــال المقدمــة 
الكشــافات  مــع  الطويلــة  الانســيابية 

المجنحــة. والأبــواب  النحيفــة 

وأكــدت شــركة إم جــي علــى توافــر الســيارة 
بالعديــد مــن ألــوان الطــاء الخاصــة مثــل 
 New English والأبيــض   Dynamic الأحمــر 
 Cosmic والفضــي   Camden والرمــادي 
Inka، ويتوفــر الســقف باللونيــن  والأصفــر 

أو الأحمــر. الأســود 

إم جي سايبرستر السوبر 
الرياضية تنطلق بقوة مرعبة
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نادي دبا الحصن يحتفي بصعوده لدوري 
المحترفين

دبا الحصن : عمر شريقي

جمــع  مســبوق  غيــر  بهيــج  حفــل  فــي 

علــى  والحميميــة  الأناقــة  صفــات  كل 

فــي  و  الحصــن  دبــا  نــادي  ملعــب  أرض 

ليلــة رقصــت فيهــا قلــوب جميــع أهالــي 

، شــهدت  الفاضلــة دبــا الحصــن  المدينــة 

ــارك  ــيرات ش ــة مس ــة الجميل ــوارع المدين ش

ــالًا  ــات احتف ــيارات والحاف ــات الس ــا مئ فيه

بتأهــل نــادي دبــا الحصــن بكــرة القــدم إلــى 

وعاشــت  القــدم  بكــرة  المحترفيــن  دوري 

ــي  ــر الت ــالات الجماهي ــراح واحتف ــة أف المدين

ســاندت فريقهــا بقــوة طــوال الموســم ، 

بحضــور  المناســبة،  بجــال  يليــق  احتفــالًا 

شــخصيات كبيــرة مــن مجلــس الشــارقة 

الرياضــي ومــدراء المؤسســات الحكوميــة 

مختلــف  مــن  واعلاميــون  المدينــة  فــي 
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المؤسســات الإعلاميــة ، ولفيــف مــن الأحبــة 

ومســؤولي اللعبــة فــي الدولــة، وجمــع مــن 

النــادي. عشــاق 

جــاء الاحتفــال متوافقــً مــع روح المناســبة، 

فرقــة  مــن  بــدءًا  الفــرح،  بألــوان  واكتســى 

قبيلــة  أداء  وهابيــة   ، الحربيــة  العوايــد 

التاريــخ  بيــن  مزجــت  التــي  الظهورييــن 

والحاضــر فــي طريقــة احتفالهــا بالمناســبة، 

ومــروراً بألعــاب الزينــة التــي أطلقهــا النــادي 

بهــذه  ابتهاجــا  الحفــل  فــي  مــن  وكل 

الســعيدة. المناســبة 

وبــدأ الحفــل بمســيرة تقدمهم بــاص الفريق 

الأول وخلفــه مئــات الســيارات ، وكان لاعبــو 

فريــق دبــا الحصــن، الذيــن ملــؤوا العشــب 

وبهجــة  صخبــا  النــادي  لملعــب  الأخضــر 

ــج  برقصهــم وتمايلهــم علــى أنغــام الأهازي

التراثيــة

أحمــد  محمــد  الدكتــور  ســعادة  واهــدى 

دبــا  نــادي  ادارة  مجلــس  رئيــس  المطــوع 

النــادي الحصنــاوي انجــاز  الحصــن واعضــاء 

إلــى  المحترفيــن  لــدوري  والتأهــل  النجــاح 

ســلطان  الدكتــور  الشــيخ  الســمو  صاحــب 

المجلــس  عضــو  القاســمي  محمــد  بــن 

الأعلــى حاكــم الشــارقة حفظــه الله ورعــاه ، 

الفاضلــة المدينــة  ومحبــي  ولجمهــور 

المركــز  احتــل  قــد  الحصــن  دبــا  وكان   

ــة  ــة المؤهل ــة الثاني ــف البطاق ــي وخط الثان

نــادي  فريــق  مــع  المحترفيــن  لمســابقات 

. العروبــة 
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مبــروك لنــادي دبــا الحصــن علــى هــذا الإنجــاز 

الرائــع! صعــود الفريــق لــدوري المحترفيــن 

هــو نتيجــة جهــد وتفــانٍ كبيــر مــن اللاعبيــن 

والجهــاز الفنــي والإدارة. فــي هــذه المناســبة 

الســعيدة 
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الكاتبة الفلسطينية بشرى أبو شرار لـ نورا :
أعيش مرثية وجع ، ألم وفقد لوطن لم  	-

تغب شمسه عن حجرات قلبي .
للأسف الجوائز صارت تخضع لمعايير  	-

وحسابات
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عمر شريقي

قصــة  كاتبــة   « شــرار  أبــو  محمــد  بشــرى  الكاتبــة 

وروايــة مواليــد فلســطين غــزة   , تلقــت تعليمهــا 

الابتدائــي في مدرســة القاهــرة الابتدائية المشــتركة 

ــة مدرســة » المأمونيــة للاجئــات  والمرحلــة الإعدادي

الفلســطينيات » والمرحلــة الثانويــة حيــث مدرســة 

الشــهيد » مصطفــى حافــظ »ثــم أكملــت تعليمهــا 

فــي كليــة الحقــوق , جامعــة الإســكندرية .

** ســألنا الكاتبــة بشــرى عــن طفولتهــا 
، حيــث علموكــم أن المطالعــة تصنــع 

الكاتــب هــل هــذا صحيــح برأيــك ؟ 

نعــم هــذا صحيــح , لأن طفولتــي وصبــاي كنــت أركن 

إلــى عالــم القــراءة , فــي الطابــق العلــوي مــن بيتنــا 

فــي » غــزة » كنــت وكتبــي وأصــوات أخواتــي وجيراننا 

تصلنــي وأنــا فــي عالمــي حيــث كتــب . واســتقيت 

ينابيعــي الأولــى فــي حبــي للفكــرة ودهشــتها مــن 

خلال عالم القراءة  ، وعالم القراءة كان عالم والدتي 

التــي أخذتنــي معهــا إلــى عالــم القــص , كانــت تعيــد 

ــي  ــرات وف ــرات وم ــي م ــلوبها ه ــا بأس ــة إلين الحكاي

كل مــرة تنســجها مــن عالمهــا وروحهــا المتقــدة 

بالجمــال , فأحــب الفكــرة وأحــب أن أتميــز فــي قلبها 

, فــكان عالــم الوصــول إليهــا مــن عالــم القــراءة 
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  **

 « »رحيــل  القصيــرة  قصتــكِ  فــي 
تطرحيــن ســؤالا راود الكثيريــن ، » لمــن 
ســأترك أشــيائي ، قــرط أمــي ومناديلها 
؟ لمــن ســاترك حجرتــي »؟ ... أتهمــكِ 
صديقتــي باعتقــال الوطــن بيــن أربــع 
مــن  جعلــت  أنــكِ  أم   ، ذاتــك  جــدران 
هــذه الــذات الرقيقــة غرفــة حميمــة 
اتســعت لتغــدو وطنــا , اختــاري أحــد 
عنــه  ودافعــي  الاتهاميــن  هذيــن 
ولتكــن مرافعتــكِ بجمــال لغــة قصتكِ 

»رحيــل«.   الرائعــة 

هي 

قصــة » الرحيــل » كنــت أنــا وروحــي المنهكــة , كنــت 

حاجياتــي  تفاصيــل  وكل   , الرحيــل  ومحطــات  أنــا 

الــذي  ومعطفهــا  أمــي ,  شــال  وطــن ,  وطــن  مــن 

هــو الهديــة منهــا يــوم عبــرت اليهــا مــن بوابــات 

العبــور , عــدت بشــال الحريــر مــن خيــوط كنعــان , 

عــدت ومعطفهــا الــذي يهدينــي دفء وروح الوطــن 

, الوطــن لا يرحــل عنــا ولا نرحــل عنــه , هــو الســاكن 

فينــا فــي كل الدنيــا , شمســه أبديــة لــن يطالهــا 

أفــول .

**  متانــة حبكــة روايتــكِ »مــدن بطعــم 
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البــارود » تراودنــا عــن أحلامنا الشــهيدة 
، تشــرق جليــة باهــرة ، ثــم تومــض مــن 
خلــف اشــراق دم يصــل بيروت بدمشــق 
الأولــى  بالعاصمــة  بغــداد   ويربــط   ,
ويقــرن أوجــاع فلســطين بآلامهــا التــي 
 ، ســبع  ســنوات  وتشــطرت  تجــذرت 
الدهــور  مــن  ســبع  بألــف  مضروبــة 
غيــر  حبكــة  بإيجــاد  نجحــتِ  كيــف   ،
اســتعراضية بــل عفويــة بقــوة الحــدث 
وقويــة كصــوت انســكاب  دمهــم , دم 

شــهدائنا؟
النــار  عشــرية  عشــت  البــارود  بطعــم  مــدن  هــي 

بــكل  المجدولــة  وأنــا  بحبكــة  لــي  كيــف   , فيهــا 

تفاصيلهــا , روايــة كتبــت نفســها مــن ملحمــة وطــن 

, روايــة هــي الحــدث والصــوت الحــق وروح الحقيقــة , 

كنــت أقابــل الليــل بنــور النهــار أتابــع الأحــداث وأكتب 

كــي لا تــذوي الحــروف وتغيب تحت قصــف نيرانهم , 

كتبــت مــن مرثية وطن يحيــا بروح الصمــود والتحدي 

والمقاومــة , حيــث شــهداء قدمــوا الــروح لأجــل وطن 

يعشــقوا ترابــه ، مدن بطعــم البــارود كتبتها وكانت 

ودون تخطيــط بدايــة للجــزء الأول مــن ثلاثيــة روائية » 

قــارورة عطــر » » تــاج الياســمين ... أغنيــة كنعانيــة » 

اكتملــت ثلاثيــة مــدن بطعــم البارود ومن لــه الفضل 

فــي ذلــك الدكتــور نــزار بنــي المرجــة , يــوم تحدثــت 
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معــه أن الأحــداث لــم تنتــه مــن عشــرية النــار وأنــا 

انتهيــت مــن كتابــة » مــدن بطعــم البــارود » وحالــة 

الكتابــة ومتابعــة الأحــداث لــم تغادرنــي , فقــال لي » 

اســتمري ولا تتوقفــي » فكانــت ثلاثيــة مــدن بطعــم 

.... البارود 

ــكِ فلســطين الجميلــة وفيهــا   **  كأن
مــا يكفــي ويفيــض لتكتبيــه ، رأيتــكِ 
البــارود تصنعيــن  فــي مــدن بطعــم 
كلماتــكِ  وعرائــس   ، روايتــك  قلائــد 
متــى تكــون الكلمة عــروس أدب ومتى 

يكــون الأدب عريــس أمــة ؟؟

الكلمــة هــي نبــض الحقيقــة , وعيــن الحقيقــة لا 

تنــام , هــذه تجليات الأدب ومــا يقدمه لتنمية الوعي 

مــن روح فكــرة تزيــح ضــاب الوقــت , فكــرة تهــزم 

المؤامــرات التــي تحــاك على شــعوبنا , فكــرة كما نور 

شمســنا الأبديــة ...

 ** نثــرك اجمــل مــن قصيــدة ...لمــاذا لم 
تكتبــي الشــعر ولــم تخوضــي بحــاره 
كتابتــك  مطلــع  فــي  راودتــكِ  ؟امــا 
رغبــة حارقــة للعبــث بــأوزان الخليــل 
؟والســباحة حتــى العمــق ، فــي بحــوره 
الســتة عشــر ، فــي احــد بحــوره علــى 
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الأقــل ؟؟
 , القصيــدة  بيــت  أعشــق   , الشــاعرة  اللغــة  أعشــق 

قصائــد   علــى  ربيعــي  مواقيــت  أزهــرت  التــي  وأنــا 

»محمــود درويــش » أنــا عاشــقة لحــروف الأبجديــة 

وأنتمــي إلــى لغتــي العربيــة , وأعشــق لأن أكتــب مــن 

عالــم حــر وحر لا تحكمه الأوزان وعالم القوافي , لغة 

الشــعر تســكنني , وأكتبنــي مــن روح قصيــدة ...

 ** ليكــن تقليديــا هــذا الســؤال ..كتبــتِ 
الروايــة والقصــة القصيــرة مــا هــي احب 

رواياتــك الــى روحــك وقصصــكِ ايضا ..؟
ــي  ــرت ف ــي » فك ــم أبنائ ــاب » كله ــل الكت ــول ج  يق

إجابــة , وجدتنــي فــي روايــة » شــمس » وقــد كتبتهــا 

عــن طفولتــي فــي فلســطين , حيــن أمــر بهــا تحضــر 

جدتــي » فريــزة »  , جــدي جاحــظ العينيــن , تحضــر 

مدينتهــا  تــراب  علــى  الطفلــة  شــمس  مغامــرات 

» غــزة » التــي تعشــق ترابهــا , روايــة رســمت فيهــا 

 , الــورق  علــى  طازجــة   « غــزة   « حضــرت   , مدينتــي 

القهــر  ألــوان  أقصــى  عليهــا  تكالبــت  ذاكــرة  مــن 

والتغريــب وكتبــت الإهــداء علــى أول صفحاتها » إلى 

مدينــة الحلــم الطويــل ... غــزة »

فــي  التخصــص  الــى  تدعيــن  ** هــل   
فــي  الإبــداعِ  علــى  للتركيــز  الكتابــة 



w w w . n o u r a b u d e i r i . n e t

جانــب محــدد ام تؤمنيــن ان المبــدع 
قــادر علــى امتطــاء صهــوة ابداعــه فــي 

؟ المياديــن  كل 
الكتابــة مــن مبــدع حقيقــي لا تحتــاج إلــى خطــة , 

بــل الكاتــب تأخــذه الفكــرة التــي تلــح عليــه وتؤرقــه 

لأن يكتبهــا , فيطــاوع قلمــه ويذهــب إليهــا , لكــن 

الكاتــب فكــرة وموهبــة وجهــد ورســالة , الكاتــب 

مشــوار حيــاة , وكمــا قالــت الشــاعرة الفلســطينية 

» فــدوى طوقــان » الروايــة رحلــة جبليــة صعبــة » 

ويبقــى الكاتــب تجســيد لفكــرة الرســالة فــي كل 

المياديــن.

  **

مــاذا أضافــت لــك مصــر التــي تقيميــن 
نفســك  تعتبريــن  وهــل  ؟..  فيهــا 

؟ فلســطينية  مصريــة 
حيــن أمــر فــي شــوارع مصــر لا أرى أماكنهــا , أصيــر 

هنــاك , وحيــن أرنــو لشــروق الشــمس أرنــو لنــور جــاء 

لــي مــن بوابتهــا الشــرقية , حيــث فلســطين , الحياة 

بعيــدا عــن فلســطين أطفأت أنــوار كل المــدن , إلا نور 

وطن أعشق مواقيت صبحه ومساءه , أنا لا أجدني إلا 

مــن روح فلســطين و الــروح هناك والجســد هنا , أحيا 

متجــذرة تحــت شــجرة » بلــوط » أرنــو إلــى ظل شــجرة 

ــاك ,  ــا هن ــا , أن ــي هن ــن تجدن ــي ل ــت عن ــوز , إن بحث ل
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ــب  ــم تغ ــن ل ــد لوط ــم وفق ــع , أل ــة وج ــش مرثي أعي

شمســه عــن حجــرات قلبــي .

** جوائــز عربيــة كثيــرة اليــوم مخصصة 
للروايــة خاصــة , مــا هــو موقفــك مــن 
هــذه الجوائــز ومــدى نزاهــة نتائجهــا ؟

الجوائــز لــن ولــن تكــون هــي التقييــم الحقيقــي لمن 

ينالهــا و الجوائــز لا تشــغلني , لأن الفــن الحقيقــي 

يعيش بعيدا عن المردود والمعطيات والمكتسبات 

, الفــن الحقيقــي هــو مــن روح ووجــدان مبــدع جائزته 

ــه  ــداع حقيقــي قــد يكتــب ل ــه قــدم اب الحقيقيــة أن

الخلــود بعيــدا عــن طقــوس مســميات » جائــزة » 

, للأســف الجوائــز صــارت تخضــع لمعاييــر وحســابات 

ــزة  , حتــى بعــض الأحيــان يكــون الحصــول علــى جائ

انتقــاص مــن قــدر الأديــب , نحــن نفتقــد للنزاهــة 

والمصداقيــة مــن خــال هــذه المحــاور والمســميات , 

وبســببها أفرغــت كلمــة » جائــزة » مــن مضمونهــا .
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الاكواريوم ،، 
تُستخدم في المنازل والمكاتب لإضافة 

لمسة جمالية للمكان
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مهندسة / حنان بيلونة
تمنــح الأحــواض المائيــة والمعــارض البحريــة 
النــاس فرصة استكشــاف الحيــاة تحت الماء، 
كمــا أنهــا تنقــذ العديــد مــن المخلوقــات 
البحريــة وتؤمــن لهــا موطنــً آمنــً، لــذا تعــد 
زيــارة الأكواريــوم تجربــةً تعليميــةً وترفيهيــةً 

فــي الوقــت ذاتــه. 
أو حاويــة  الأكواريــوم هــو حــوض زجاجــي 
شــفافة تُســتخدم لتربيــة وعــرض الحيوانات 
يكــون  أن  يمكــن  المائيــة.  والنباتــات 
يمكــن وضعــه  الأكواريــوم بحجــم صغيــر 
فــي المنــازل أو كبيــر الحجــم كمــا هــو الحــال 
ــة.  ــارض الضخم ــة والمع ــق العام ــي المراف ف
للحفــاظ  غالبــً  تُســتخدم  الأكواريومــات 
علــى أنــواع متنوعــة مــن الأســماك، الكائنــات 
بيئــة  المائيــة، وتوفيــر  البحريــة، والنباتــات 
الحــرارة،  درجــة  حيــث  مــن  لهــا  مناســبة 
علــى  للحفــاظ  الفلاتــر  ووجــود  الإضــاءة، 

الميــاه. نظافــة 

هــذه الهوايــة الجديــدة بــدأت تأخــذ مكانتها 
فــي الســنوات الاخيــرة لمــا لهــا اهميــة فــي 
تزييــن المناطــق المعدومــة داخــل المنــزل او 
الصــالات او الممــرات فتزينهــا بعنصــر جمالي 

مميــز يراعــى التالــي : 
درجــة حــرارة الحوض بيــن 18- 20 درجة مئوية 
ــة  ــات المائي ــا النبات ــاز به ــي تمت ــرة الت ، الخض
 ، الضــروري  و  الــازم  الاوكســجين  توفيــر   ،
للتنســيق   مالئــة  مــواد  النباتــات  وتعتبــر 

داخــل الحــوض لانهــا : 
تؤمن غذاء اخضر داخل الحوض

تشكل بيئة امان للأسماك الصغيرة
تحتضن النباتات البيوض 

اعطــاء صــورة طبيعيــة تعكــس مــا فــي قــاع 
البحار

اكثــر  صــورة  لتعطــي  بالأضــواء  التلاعــب 
بيــة ذ جا

انــواع  و  المائيــة  النباتــات  انــواع  معرفــة 
ك  ســما لا ا

تختلــف احجــام الاحــواض المســتعملة تبعــا 
لميزانيــة الهــاوي 

البيئة المناسبة لاسماك الزينة

يجب أخذ النصائح الآتية في الاعتبار:
اتساع حجم الحوض.

الحــوض بحيــث يكــون بعيــدًا عــن  مــكان 
الشــمس. وأشــعة  الحــرارة 

فــي  لأهميتهــا  وذلــك  فلاتــر  اســتخدام 
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المــاء. تنقيــة 
ضبط درجة حرارة الحوض.

توفير الإضاءة داخل الحوض.

هنــاك عــدة أمــور يجــب أخذهــا فــي الاعتبــار 
فــي حالــة الرغبــة فــي تربيــة الأســماك وذلــك 
ــرة ممكنــة علــى  للحفــاظ عليهــا أطــول فت

قيــد الحيــاة مثــل:
التغذيــة  الأســماك  تغذيــة  علــى  الحــرص 
المناســبة لهــم وعــدم الإفــراط فــي تقديــم 

الوجبــات بنســبة أكبــر مــن المعقــول.
الميــاه  نظافــة  علــى  المســتمر  الحفــاظ 

. ئهــا نقا و
التخلــص الفــوري مــن الأســماك المريضــة أو 

الميتــة.
تغيير مياه الحوض باستمرار.

عدم جعل الحوض مزدحم بالأسماك

اهم انواع اسماك الزينة 
مــن أجمــل أنــواع الأســماك، وأصغرهــا حجمــا 
الهوايــات  أنــواع  أســهل  مــن  تعــد  كمــا 

الأساســيات  بعــض  لمعرفــة  تحتــاج  التــي 
البســيطة لرعايــة الأســماك مثــل: معرفــة 
ــة  ــع البيئ ــا م ــل توافق ــماك الأفض ــواع الأس أن
لهــا،  المناســب  الطعــام  نــوع  ومعرفــة 
ودرجــة حــرارة وملوحــة المــاء. وأول خطــوة 
أنــواع  لمعرفــة ذلــك هــى معرفــة بعــض 

الزينــة.  أســماك 
 Carassius ــة ــمكة الذهبي Gold fish الس

auratu
تســمى الشــبوط الذهبــى، أو الــدُرب، تنتمــي 
الأصلــي  وموطنهــا  الشــبوطية  للفصيلــة 
القشــريات  علــى  تتغــذى  الصيــن  هــو 

والنباتــات والحشــرات 
مــن ســالاتها: الســمكة اللؤلؤيــة والــدرب 
وســمكة  البونبــون  وســمكة  البيضــي 
والســمكة  سيليســتيل  وســمكة  فيلتيــل 
الأســد  رأس  وســمكة  المرقطــة  الدائريــة 
والســمكة ذات الذيــل المروحــي والســمكة 
العيــن  وســمكة  الســوداء  التلســكوبية 

أورنــدا.  وســمكة  الفقاعيــة 
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Tetra Fish سمكة تترا
تتميــز بلونهــا الفضــي، وزعانفهــا الحمــراء، 
أنواعهــا:  مــن  حركتهــا.  لكثــرة  بالإضافــة 
بــاك فانتــوم تتــرا، وتتــرا مشــع، وفــام تتــرا، 
ــرا  ــرا، وتت ــد تت ــاك لين ــرا، وب ــون تيت ــاك ني وب
وردي، وليمــون تتــرا، وســربيا، وبلودفيــن تتــرا، 
وبــاك ويــدو، وكاردينــال تتــرا، ونيــون تتــرا، 
وتتــرا ذات العيــن الحمــراء، وبنغويــن تيتــرا. 

Southern platy fish سمكة بلاتي
ــة  ــف، بالإضاف ــام المجف ــى الطع ــذى عل تتغ
ــاحل  ــي الس ــا الأصل ــب. موطنه ــى الطحال إل
ــمال  ــالا، وش ــيك، وغواتيم ــي للمكس الأطلس

هنــدوراس. 

سمك هارلي كوين
الأمــر  والمعدنــي  الأســود  باللونيــن  تتميــز 
ــا وهــذه  ــدا جذاب ــذي يمنحهــا مظهــرا فري ال
الأســماك الجميلــة صغيــرة نســبيا بالنســبة 
للأنــواع التــي ذكرناهــا مــن قبــل، إذ يصــل 
طولهــا إلــى حوالــي بوصتيــن و تلاحــظ أنهــا 

ــا .  ــع مجموعته ــا م دوم
ــى مســاحة  ــن إل ــي كوي ــاج ســمك هارل ويحت
كبيــرة للســباحة فــي أعلــى حــوض المــاء 
ــا  ــرة إلا إنه ــمكة صغي ــا س ــن أنه ــم م وبالرغ
ــام  ــى طع ــد عل ــكل جي ــذى بش ــية تتغ قاس

الرقاقــات . 

Guppy سمكة جوبي
ــة.  مــن أشــهر وأجمــل وأرخــص أســماك الزين

الوســطى  أمريــكا  الأصلــي  موطنهــا 
والنباتــات  الــدود،  علــى  تتغــذى  والبرازيــل. 
الورقيــة الخضــراء. تتوائــم جيدا مع الســمكة 

مولــي.  وســمكة  الذهبيــة 

Pictus Cat أسماك الكات فيش
الجنوبيــة  أمريــكا  الأصلــي  موطنهــا 
الحــوض.  بقايــا  علــى  تتغــذى  والأمــازون. 
ــا  ــون لونه ــادة يك ــا. ع ــوة تحمله ــز بق وتتمي

ســوداء.  بقــع  مــع  شــاحب،  رمــادي 

سمك مصاصي القزم
يعتبــر هــذا النــوع مــن الســمك ضمــن عائلــة 
الطحالــب   علــى  ويتغــذى  الســلور  ســمك 
رقائــق  مــن  مكــون  الغذائــي  ونظامهــم 

الطحالــب

سمك دانيو المخطط
ســمكة  هــي  المخططــة  دانيــو  ســمكة 
اســتوائية كبيــرة ولهــا شــعبية كمــا أنهــا 
لذلــك  واللطيــف  النشــيط  الســمك  مــن 
للمبتدئيــن  المفضــل  الســمك  مــن  فهــي 
ــز هــذه الاســماك بالخطــوط الســوداء  وتتمي
ومــن  أجســادهم   طــول  علــى  والبيضــاء 
ــس  ــى عك ــمائهم عل ــى أس ــوا عل ــا حصل هن
قــد  التــي  الأخــرى  دانيــو  ســمك  ســالات 

يكــون لهــا بقــع 
لــدى ســمك دانيــو المخطــط زعانــف قصيــرة 
ــن  ــة م ــن مجموع ــن بي ــار م ــك الاختي ويمكن

ــواع المختلفــة لهــذا الســمك.  الأن
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Sword tail   سمكة السوردتيل
تتميز بتنوع ألوانها ورشاقتها 

        وشراهتها للأكل 
تســمى هــذه الســمكة بــذات الذيــل الحــاد ، 

وهــي نــوع آخــر مــن الأنــواع الجميلــة
 وســمك الســوردتيل من الأســماك المسالمة 

ية  للغا

Symphysdon  سمكة الديسكس 
وتنفرد هذه الأنواع بشكل فريد ومميز

 ) شكل القرص ( 
بنهــر  العذبــه  الميــاه  فــى  تعيــش  وهــى 

الجنوبيــة  بأمريــكا  الأمــازون 
 وهــى تحتــاج فــى معيشــتها للمــاء المائــل 
الــى الحمضيــة والمــاء اليســر وكذلــك الميــاه 
ذات المحتــوى العضــوى  والفــم صغيــر وهــو 
غائــر فــى الــرأس ويبلــغ طولهــا حوالــى 12 

ســم .

Kuhli Loach سمكة ثعبان كولي  
ســمكة نحيفــة تشــبه ثعبــان البحــر وتميــل 

للاختبــاء نهــارا. 
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اهم النباتات المائية
 Canadensis Anacharis – إيلوديــا 

Elodia
هــو نبــات عشــبى غاطــس ذو ســوق رفيعــة 
اوراقــه صغيــرة لونهــا اخضــر يــزرع فــى حــزم 
وســريع النمــو يعطــى فــروع يمكــن قطعهــا 

وزرعهــا ويتكاثــر بالخلفــة و التقســيم . 

Nelumbo nucifera اللوتس
زهــرة اللوتــس هــي نبــات مائــي معمــر و يتم 
أحيانــا الخلــط بينهــا و بيــن زنبق المــاء و لكن 
زهــرة اللوتــس لهــا تركيبــة مختلفــة، فهــي 
تكــون إمــا ورديــة أو بيضــاء اللــون عكــس 
الــذي يكــون بألــوان عديــدة و  زنبــق المــاء 
بالنســبة إلــى جــذور زهــرة اللوتــس، فتكــون 
و  نهــر  أو  مســتنقع  تربــة  فــي  مغروســة 
أكّــدت  و  الســطح.  فــوق  تطفــو  أوراقهــا 
اللوتــس  زهــرة  أنّ  البحــوث  تقاريــر  بعــض 
تســتطيع التّحكــم فــي درجــة حرارتهــا كمــا 

يفعــل الإنســان و الحيــوان. 

 Ceratophillam الحــوت  نخشــوش 
D o m e s u m

هــو نبــات غاطــس اوراقــه خضــراء ازهــاره 

 . والتقســيم  بالخلفــة  يتكاثــر  بيضــاء 

ludgia natans ايودجيا  
نبــات مائــي لونــه ذو صبغــة حمــراء ويحتــاج 

إلــى درجــة حــرارة منخفضــة. 

Cabomba Caroliniana    كابومبا
حزمــة  هيئــة  علــى  زرع  لــو  رائعــا   يبــدو 
لتعطــى شــكل المروحــة يجــب دفــن جــذوره 
تحــت الحصــى وهــو مناســب محــب للضــوء 

ويتجــه دائمــا فــى اتجاهــه . 

Egeria sp
نبــات مائــي لونــه أخضــر فاتــح وهــو نبــات 
ســريع النمــو ولــه قــدرة كبيــرة علــى مــد 

بالأكســجين.  الحــوض  مــاء 

Cryptocoryne
أحــوض الاســماك طولــه مــن  نباتــات  مــن 
10 – 30 ســم بطــئ النمــو ويصلــح للأحــواض 
الصغيــرة الحجــم لا يحتــاج لإضــاءة عاليــة 
الأوراق  أنواعهــا  ومــن  عريضــة  والأوراق 
العلــوي والســفلي  الســطح  الخضــراء مــن 
ــزي ويصلــح للأســماك التــي تضــع  أحمــر برون

الأوراق.  علــى  البيــض 
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