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ـــان  ـــا إب ـــذي يعترين ـــى ال ـــزن و الأس ـــة الح ـــن كمي ـــم م بالرغ

ـــا  ـــزة و عالمن ـــاع غ ـــهدها قط ـــي يش ـــة الت ـــداث الدموي الاح

العربـــي، إلا اننـــا بصـــدد اســـتقبال هـــذا الحـــدث الكـــروي 

الضخـــم الـــذي ســـيحبس أنفـــاس الجميـــع علـــى مـــدار 

شـــهر مـــن الترقـــب و النجـــاح و الجلـــد و الحماســـة بيـــن 

لاعبـــي هـــذه الرياضـــة و متابعيهـــا.

ــر  ــاركة الكثيـ ــام بمشـ ــذا العـ ــة لهـ ــذه البطولـ ــز هـ تتميـ

مـــن أنديـــة الفـــرق العربيـــة المتميـــزة التـــي نتمنـــى لهـــا 

ــوز. ــق و الفـ ــداد و التوفيـ السـ

ــار و التفـــوق و  ــا المشـــاركة بالازدهـ  كل الأمنيـــات لفرقنـ

ــارك  ــا و تشـ ــطين جراحهـ ــد فلسـ ــد تضمـ ــدري قـ ــن يـ مـ

فـــي البطـــولات القادمـــة.

كأس العالم للأندية

مقال العدد

بقلم
نورا البُديري
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العقاري  للتطوير  ميفينز«  »كي  شركة  احتفلت 
الأوسط«  الشرق  فولكرز  آند  »إنجل  وشركة 
بالنجاح الكبير الذي حققه مشروع »مونتاج« منذ 
الماضي  مارس  شهر  خلال  إطلاقه  عن  الإعلان 
كأول منتجع سكني حضري من نوعه في دبي، 
وتم الاحتفال ضمن فعّالية حصرية استضافها 
نخبة  جمعت  جميرا،  أورينتال  ماندارين  فندق 
الشخصيات  وكبار  العقاريين  الوسطاء  من 

والمستثمرين العالميين.
لشركة  التنفيذي  الرئيس  هادي،  دانييل  وقال 
»إنجل آند فولكرز الشرق الأوسط« في تصريح له 
مشروع  مبيعات  وصول  »يؤكد  المناسبة:  بهذه 
’مونتاج’ إلى 90% خلال شهرين منذ الإعلان عنه 
في مارس الماضي، الرؤية الثاقبة لشركة ’كي 
ويعكس  الفريد،  المشروع  هذا  في  ميفينز’ 
المعيشة  أنماط  على  المتزايد  الطلب  بوضوح 

مبيعات منتجع 
»مونتاج« السكني 
في دبي الجداف 
90% خلال شهرين
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التي تجمع بين أسلوب الحياة المتكامل وفرص 
الاستثمار طويلة الأمد في دبي«.

في  إنجازه  المتوقع  »مونتاج«،  مشروع  ويضمّ 
عام 2027، شققاً مؤلفةً من غرفة وغرفتي نوم 
الأحجار  بين  تجمع  عصرية  داخلية  بتصاميم 
بإضاءة  المزوّد  والعقيق  والخشب  الطبيعية 
والأناقة.  الدفء  من  أجواءً  يضفي  مما  خلفية، 
هو  بل  سكني،  مشروع  مجرد  »مونتاج«  يُعدّ  ولا 
بين  يجمع  متوازن  حياة  أسلوب  في  استثمار 
والتواصل،  الوصول  وسهولة  والمغامرة  الراحة 
في  العصرية  للفخامة  جديدة  معايير  ليضع 

دبي.
الرئيس  كيزوناك،  جيسون  قال  جانبه،  من 
الفخامة  »إن  ميفينز«:  »كي  لشركة  التنفيذي 
لتشمل  الجمالية،  التفاصيل  تتجاوز  الحقيقية 
قيمة  يُضيف  متكامل  حياة  أسلوب  توفير 
مشروع  في  حرصنا  وقد  لحظة.  لكل  حقيقية 
فريدة  سكنية  تجربة  تقديم  على  ’مونتاج’ 
ترتقي بمفهوم جودة الحياة من خلال الاهتمام 
المصممة  المرافق  من  بدءاً  التفاصيل،  بأدق 
الموقع  إلى  وصولًا  والرفاهية،  الصحة  لتعزيز 
تجربة  للسكان  لنضمن  للمشروع،  الاستراتيجي 

عيش لا تُضاهى.«

مرافق استثنائية: تجربة »بورتولا« الفريدة
مفهوم  إلى  »مونتاج«  مشروع  تصميم  يستند 
لتجارب  كامل  طابق  تخصيص  وهو  »بورتولا«، 
ليوفر  إذ تم تصميمه بعناية  الترفيه والرفاهية، 
وتجديد  والاستكشاف  للاستجمام  مساحات 
من  مجموعة  المشروع  يضمّ  حيث  النشاط، 
المرافق عالمية المستوى، أبرزها:أحواض سباحة 
الإجمالية  مساحتها  تصل  مستويات  بثلاثة 
للأطفال  مسبحاً  وتشمل  متراً،   50 من  أكثر  إلى 
جلوس  ومنطقة  البحيرة،  يشبه  بتصميم 
والضباب  الضوء  بمؤثرات  مزوّدة  المياه،  داخل 
الصحي  »بورتولا«  مركز  جانب  إلى  المبتكرة، 
الهيمالايا،  ملح  وساونا  ثلج،  غرفة  يضمّ  الذي 
الاستحمام  وأحواض  بالأكسجين،  علاج  وغرفة 
الأحمر،  بالضوء  العلاج  تجربة  إلى  إضافة  الباردة، 
ذكر  من  بد  ولا  التفاعلية،  الاسترخاء  وصالات 
على  يمتد  الذي  المتكامل  الرياضي  النادي 
بأحدث  والمجهّز  مربعة،  قدم  آلاف   3 مساحة 
غرفة  الترفيه  طابق  يضم  وكما  المعدات، 
مربعة،  قدم   900 بمساحة  الافتراضي  الواقع 
أنظمة  باستخدام  غامرة  تفاعلية  تجارب  توفر 
حركة هيدروليكية بإلهام من ألعاب المنتزهات 

الترفيهية.
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إبداعات الكُتاب

كرنفال كرة القدم العالمية علي الملاعب 
الأمريكية  .. و طموحات الكرة العربية

أيام قليلة بإذن الرحمن و ينطلق كرنفال كرة القدم العالمية علي ملاعب الولايات 

المتحدة الأمريكية واقصد هنا بالطبع كأس العالم للأندية في ثوبه الجديد 

 بمشاركة 32 ناديا من صفوة قارات العالم كرويا  .

ويمثل عرب أفريقيا وآسيا في هذا المحفل الكروي العالمي خمسة اندية  هي  :  

الأهلي المصري والترجي التونسي والوداد البيضاوي المغربي ممثلين عن القارة 

 السمراء الإفريقية  

بينما يمثل القارة الصفراء الآسيوية زعيمي آسيا والخليج  : الهلال السعودي والعين 

 الإماراتي  .

وكل آمال وطموحات الجماهير العربية في أن يري عشاقها فرقها في ابهي حلة 

لها و تقديم عروض تليق بكرتنا العربية والوصول لنقطة جديرة بالاحترام عبر عروض 

كروية طيبة من كافة النواحي الفنية والخططية والبدية و لذهنية  بعيدا عن 

 الاكتفاء بالمشاركة  !!؟ 

خاصة مع فتح الاتحاد الدولي للعبة الفيفا القيد الاستثنائي من تدعيمات بلاعبين 

 اجانب او محليين لكل الفرق المشاركة بالمونديال العالمي  .

وتكمن كبري الطموحات في الثنائي الإفريقي  - الاسيوي الأهلي و الهلال خاصة 

لما يملكان من قوة اقتصادية وفنية واستقرار إداري تجعل الطموحات والامال 

 تتعلق بهما في الوصول لأبعد محطة ممكنة بالمونديال  .

أما الثلاثي المغاربي  - الخليجي  : الترجي و الوداد والعين  .. فليس مطلوب منهم 

سوي تقديم عروض مشرفة خاصة في وجود بعض التخبطات الإدارية بالثلاثي منذ 

فترة ليست بالقصيرة نتج عنها ابتعادهم عن المنافسة الحقيقة بالموسم الجاري 

عبر المنافسات القارية أفريقيا واسيويا باستثناء الترجي التونسي الذي نجح علي 

 الصعيد المحلي فقط بالتتويج بلقبي الدوري والكاس ببلاده والجمع بينهما  . 

وأخيرا وليس آخرا بحول الله تعالى  .. نتمني لكل انديتنا العربية في اثلاج صدورنا في 

رؤيتها بتقديمها كرة قدم حقيقة وسط اباطرة الكرة العالمية  .

بقلم
هاني محمد علي
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الخارجة  السيارات الإيطالية  إذا كنت من عشاق 
لامتلاك  الآن  حانت  قد  ففرصتك  المألوف،  عن 
إحدى أندر وأروع سيارات ألفا روميو على الإطلاق: 
رياضية  سيارة  وهي   ،Alfa Romeo TZ3 Stradale

الإيطالي  الجمال  بين  تجمع  الإنتاج  محدودة 
الخالص وقوة الأداء الأمريكي النقي.

إصدار محدود من 9 سيارات فقط حول العالم

أُطلقت ألفا روميو TZ3 سترادالي عام 0102 احتفالًا 
العريقة،  الإيطالية  للعلامة  المئوية  بالذكرى 
 ،Zagato الشهير  التصميم  بيت  بتوقيع  وجاءت 
انسيابية  بتفاصيل  فريدًا  هيكلًا  أبدع  الذي 
خلال  مرة  لأول  عنها  الكشف  تم  وقد  مذهلة. 
في   Concorso d’Eleganza Villa d’Este حدث 
في  فقط  نسخ   9 سوى  منها  يوجد  ولا  إيطاليا، 

تحفة إيطالية 
نادرة بمحرك 
V10 أمريكي: 

 TZ3 ألفا روميو
سترادالي

عالم السيارات
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ألفا  أندر سيارات  العالم، ما يجعلها واحدة من 
روميو على الإطلاق.

قوة V10 على قاعدة دودج فايبر
الغريب والمثير في الوقت ذاته أن TZ3 سترادالي 
حيث   ،Dodge Viper ACR-X قاعدة  على  بُنيت 
تستمد قوتها من محرك V10 سعة 4.8 لتر بقوة 
متصل  نيوتن.متر،   067 دوران  وعزم  حصان   006
بناقل حركة يدوي من 6 سرعات. تسارع السيارة 
فقط،  ثوانٍ   3 حوالي  في  كم/س   001 إلى   0 من 

وسرعتها القصوى تتجاوز 023 كم/س.

تصميم خارجي مذهل وخفة وزن ملفتة
بفضل  فقط  كجم   058 السيارة  وزن  يبلغ 
وألواح  الشاسيه  في  الكربون  ألياف  استخدام 
رياضيًا  أداءً  يمنحها  ما  الهيكل،  في  الألمنيوم 
في  أُنتجت  خارقة  سيارة  بأي  مقارنة  مذهلًا 

المعروض  الطراز  هذا  أما  الماضي.  العقد 
الداكن  الأزرق  بلون  خارجي  بطلاء  فيتميز  للبيع 
بجلد  مكسوة  داخلية  ومقصورة  المعدني، 

الكراميل الفاخر.

فرصة استثنائية بسعر “صفقة”
عن  يزيد  ما  السيارة  سعر  بلغ  إطلاقها،  عند 
مليون دولار أمريكي، وهو رقم منطقي بالنظر 
النسخة  هذه  لكن  الفريد.  وأدائها  ندرتها  إلى 
في   Young Motorcars لدى  حالياً  المعروضة 
بسعر675,000   تُعرض  الأمريكية  أريزونا  ولاية 
منذ  فقط  ميلًا   1,863 قطعت  وقد  فقط،  دولار 

إنتاجها، ما يجعلها أقرب لحالة المصنع.

عالم السيارات
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في  تعمل  فلسطينية  أطفال  طبيبة  هي   

الطبي  ناصر  لمجمع  التابع  التحرير  مستشفى 

اسمها  برز  غزة.  قطاع  جنوب  يونس،  خان  في 

عالميًا في مايو 5202 بعد أن فقدت تسعة من 

أطفالها في غارة جوية استهدفت منزل عائلتها 

في منطقة قيزان النجار جنوبي خان يونس.

تعمل  فلسطينية  عائلة  إلى  النجار  آلاء  تنتمي 

في المجال الطبي. تخصصت في طب الأطفال، 

وعملت لسنوات في مجمع ناصر الطبي، حيث 

خاصة  الأطفال،  علاج  في  بتفانيها  تُعرف  كانت 

خلال فترات التصعيد العسكري في غزة.

آلاء النجار
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غادرت   ،5202 مايو   32 الجمعة،  يوم  صباح  في 

آلاء منزلها متجهة إلى عملها، بينما عاد زوجها، 

دقائق،  بعد  المنزل.  إلى  النجار،  حمدي  الطبيب 

مما  منزلهم،  إسرائيلية  جوية  غارة  استهدفت 

أدى إلى استشهاد تسعة من أطفالهم: يحيى، 

ركان، رسلان، جبران، إيف، ريفان، سيدين، لقمان، 

وسيدرا. أكبرهم كان عمره 21 عامًا، وأصغرهم 

ستة أشهر. الطفل العاشر، آدم، نجا من القصف 

لكنه أُصيب بجروح خطيرة، بينما نُقل والده إلى 

توفي  و  بالغة  إصابات  بسبب  المركزة  العناية 

زوجها فيما بعد متأثرا بإصابته .

على  واسعًا  تعاطفًا  النجار  آلاء  مأساة  أثارت 

المدير  وصفها  والدولي.  المحلي  المستويين 

منير  الدكتور  غزة،  في  الصحة  لوزارة  العام 

البرش، بأنها تجسيد لمعاناة الكوادر الطبية في 

القطاع، مشيرًا إلى أن الاحتلال لا يكتفي بقصف 

الطواقم  عائلات  يستهدف  بل  المستشفيات، 

الطبية أيضًا.
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أثرية  مدينة  البطحاء  أو  البترا  أو  البتراء 
في  معان  محافظة  في  تقع  وتاريخية 
جنوب المملكة الأردنية الهاشمية. تشتهر 
ونظام  بالصخور  المنحوتة  بعمارتها 
عليها  أُطلق  القديمة.  المياه  جر  قنوات 
قديمًا اسم »سلع«، كما سُميت بـ »المدينة 

الوردية« نسبةً لألوان صخورها الملتوية.
ق.م   312 عام  في  تقريبًا  البتراء  أُسست 
تبوأت  وقد  الأنباط.  لمملكة  كعاصمة 
مكانةً مرموقةً لسنوات طويلة، حيث كان 
والمتوسط  الحرير،  طريق  على  لموقعها 
وفلسطين  النهرين  بين  ما  بلاد  لحضارات 
الأنباط  دولة  من  جعل  كبيرًا  دورًا  ومصر، 
هذه  حضارات  بين  التجارة  بزمام  تمسك 
على  المدينة  وتقع  وسكانها.  المناطق 

البتراء 

تاريخنا العربي
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من  مجموعة  بين  المذبح،  جبل  منحدرات 
تُشكل  التي  الشاهقة،  الصخرية  الجبال 
الجزيرة  لشبه  الغربية  الشمالية  الخاصرة 
من  الممتد  عربة،  وادي  وتحديدًا  العربية، 

البحر الميت وحتى خليج العقبة.

للغرب  مكتشف  غير  البتراء  موقع  بقي 
أعاد  حتى  العثمانية،  الفترة  طيلة 
اكتشافها المستشرق السويسري يوهان 
أُدرجت  وقد   .1812 عام  بركهارت  لودفيغ 
العالمي  التراث  لائحة  على  البتراء  مدينة 
التابعة لليونسكو في عام 1985. كما تم 
اختيارها كواحدة من عجائب الدنيا السبع 

الجديدة عام 2007.

وأكثر  للأردن،  رمزًا  اليوم،  البتراء  وتُعد 
مستوى  على  للسياح  جذبًا  الأماكن 
أهم  من  واحدة  أنها  كما  المملكة. 
ولقد  العالم.  لزعماء  السياحية  الوجهات 
لأول  مليون  رقم  بالزائر  المدينة  احتفلت 
مرة في تاريخ السياحة الأردنيّة، وذلك في 

شهر تشرين الثاني/ نوفمبر 2019.]

الأنباط،  إلى  البتراء  بناء  في  الفضل  يعود 
هذه  في  يعيش  كان  الأنباط  قبل  أنه  إلا 
الذين  الآدوميين  يدعى  شعب  المنطقة 
الدول  مع  دائم  عداء  حالة  في  كانوا 
الأدميون  استوطن  وقد  لهم.  المجاورة 
التلال المحيطة بالبتراء من 1200 ’ 539 ق. م 
ولم يدخلوا البتراء بل فضّلوا الأقامة على 
لديهم  يكن  ولم  بها،  المحيطة  التلال 
في  البناء  أو  بالنحت  اهتمام  أو  المام 
في  محصورة  براعتهم  كانت  بل  الصخر، 
صناعة الفخاريات التي يبدو أنهم نقلوها 
إلى العرب الأنباط الذين استقروا في هذه 
الجزيرة  من  هجرتهم  بعد  المنطقة 
قبل  السادس  القرن  نهاية  في  العربية 
الميلاد.]19[ لقد احتل الآدوميون جزءاً هاماً 
من المنطقة التي كانت عند تقاطع عدة 

طرق تجارية مهمة واستفادوا بشكل كبير 
عبر  تمر  كانت  التي  التجارية  القوافل  من 
هُزموا  الآدوميين  بأن  ويُعتقد  طرقهم. 
سليمان  الملك  بقيادة  اليهود  قبل  من 
هذه  على  سيطرتهم  بسطوا  الذين 
المنطقة لمدة مائتي عام. بعد ذلك قام 
اليهود  وأخذوا  فلسطين،  بغزو  البابليون 
الذين  الآدوميون  وبدأ  أسرى.  وأخذوهم 
بالتحرك لإعادة  طُردوا من هذه المنطقة 
مضى  فيما  كانت  التي  الأراضي  احتلال 
خاضعة لسيطرتهم. ومع ذلك فقد تم 
اجتياح هذه المنطقة مرة أخرى لكن هذه 
بدوية  قبيلة  وهم  الأنباط  قبل  من  المرة 
الأنباط  تعايش  عربية.  أصول  من  ينحدرون 

مع الأدوميين في حياة أكثر استقرارًا.

تاريخنا العربي
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تحت عباءة الشمس
إبداعات الكُتاب

كانت،  التي  الطيبة،  جارتنا  على  طويلًا  ذاك  طفولتنا  صيف  كان 
وطهي  صحون  وجلي  تنظيف  من  المنزل  أعمال  تُنجز  وبعدما 
جميلات،  فتيات  سبع  من  المكونة  الأسرة  تقيّل  وحينما  الغداء، 
فتتراصف الحشايا والوسائد أمام فوهة مبردة الهواء كطابور 
الجياع أمام بيت الخبز ، عندها تنكبّ الأم على ماكينة الخياطة، 
عمّا  تنفصل  حتى  والتطريز،  والتفصيل  القص  في  فتنهمك 
معلمة  ستعمل  التي  الكبرى  للبنت  جديدة  ثيابًا  تخيط  حولها 
في قرية على الحدود في الخريف الذي كان سيلي صيفنا ذاك. 
و ثوبًا جميلًا جديدًا لخطبة البنت الثانية، والتي ستُعقد خطبتها 

بعد أسابيع.

أما الأخوات الست الأخريات، فيحتجن إلى ثياب جميلة يرتدينها 
في الحفل المزمع إقامته على شرف العريس وعائلته.

رسمناها  مرقّمة  مربعات  على  الصغرى  والبنت  أنا  نتقافز 
الشمس،  حرارة  تُرهقنا  وحينما  الفناء،  أرضية  على  بالطباشير 
كل  عند  تصرخ  التي  الماكينة،  فوق  المنحنية  الخالة  إلى  نعود 
درزة، محاولةً منافسة صوت فايزة أحمد المنبعث من المذياع 

القريب وهي تقول:

“واسألها انت، وحلّفها على طول، حتقولك هي…”

أغنّي مع اللحن، فتبتسم لي الخالة الطيبة مستغربةً من طفلة 
في السادسة تحفظ أغاني الكبار، ولا تدري أن الحفظ هذا ليس 
طربًا، بل لوثة  ، لوثة الحفظ التي أصابتني وانا صغيرة ، وأنه ليس 

من باب الطرب وتذوّق الموسيقى _على الأقل في ذلك العمر _

اللون  الزهري  الدانتيل  قماش  قصاصات  الصغرى  البنت  تلتقط 
الملقاة على الأرض من بقايا ثوب العروس، وتشير بالذهاب إلى 

بقلم
د. رجاء صالح الجبوري
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ثوب  يُحاكي  ثوبًا  معًا  لها  سنخيط  التي  الدمية  لإحضار  الخزانة 
العروس.

تُشرق  التي  بعباءتها  أمي  تعود  الثوب،  خياطة  ننهي  أن  وقبل 
على عالمي فتنيره، كالشمس حين تقهر الظلام.

تأخذ بيدي ونخرج نقصد البيت، فأختبئ تحت عباءتها من حرارة 
وذلك  اللذيذة،  العزلة  لتلك  وتطمئن  روحي  فتسكن   ، القيظ 

الفيء الظليل الذي خِلته سيدوم إلى الأبد.

تأخذ أمي بيدي لنقطع الشارع، فأقول لها:
“هذا الشارع سيحمل اسمَينا.”

فتبتسم وتقول:
“كيف؟”

ا بكف، مئة مرة.” “لقد قطعناه معًا، كفًّ
فترد:

“الشوارع هاهنا لا تحمل أسماء النساء.”

كنت أظن أن أمي وُلدت وهي في الثلاثين، وأن جارتنا جاءت الى 
الدُنيا ، وقد غزا الشيبُ مفترقَ شعرها. لم أكن أعلم أنني أكبر، 
من  نيسان  أواخر  الحلوى  قالب  على  تزدحم  التي  الشموع  وأن 
كل عام إنما تعني أنني أكبر، وأن الفتاة التي تقفز على مربعات 
الطباشير وتخيط ثيابًا للدمى، ستختفي ذات يوم، لتحلّ محلها 
في  تستبسل  فتاة  الدمى،  بدل  الكتب  على  تنكب  أخرى  فتاة 

الدفاع عن آرائها، ولا تخشى في الحق لومة لائم.

جديدة،  أُمّ  محلها  لتحلّ  أيضًا،  تلك  ستختفي  ما  سرعان  ثم 
تُخفي صغارها في عتمة العباءة من حرّ الصيف وبرد الشتاء، أُمٌّ 
تقول  مقتضبة  بعبارة  جلبة،  أية  ودون  بهدوء،  النقاشات  تُنهي 

فيها:

“نعم، أنتَ على حق.”
أمٌّ تأخذ بأكفٍّ صغيرةٍ متعرّقة، وتقطع بهم الدروب…

وما بين طفلة تختبئ تحت عباءة أمها، وامرأة تقود صغارها عبر 
الطرقات،تنسلّ الحياة كخيط حرير طويل بين إبرتين:

إبرة تطرّز الحنين، وأخرى تحيك النسيان.

بقلم
د. رجاء صالح الجبوري
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عمر شريقي

في حضرة الكلمة النابضة بالشجن، والقصيدة 
الشاعر  الوطن والهوية، يقف  تنبض بحسّ  التي 
أبرز  من  كواحد  حم  بن  سالم  حمد  الإماراتي 
البيئة  ملامح  جسّدت  التي  الشعرية  الأصوات 

الإماراتية وأصالة التراث في قالب شعري عذب.

بين  يمزج  الذي  المتفرّد  بأسلوبه  حم  بن  تميّز 
الفصاحة والبساطة، وبين عمق المعنى وسلاسة 
التعبير، مما جعله يحظى بمكانة مرموقة بين 
ومتذوقي  الجماهير  قلوب  من  وقريباً  الشعراء 

 حمد سالم بن حم
... صوت الأصالة ونبض 

الإبداع الإماراتي
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الشعر في الإمارات والخليج العربي.

هو قامة أدبية إماراتية أصيلة، حمل على عاتقه 
صوته  فكان  والمعبرة،  الصادقة  الكلمة  رسالة 
للمجتمع.  مرآة  وحروفه  الوطن،  لتراث  صدىً 
بها  فلامس  والسرد،  الشعر  بين  كتاباته  تنوعت 
وجدان القارئ، وعبّر عن القيم والهوية بأسلوبه 
فغدت  والناس،  للأرض  بإخلاصه  تميّز  الفريد. 
وروح  الماضي  لحكايات  نابضًا  توثيقًا  أعماله 
الحاضر. إنه من أولئك الذين لا يكتبون بالحبر، بل 

بنبض القلب وصدق الانتماء.

يمتلك حمد سالم بن حم قدرة استثنائية على 
مزج الأصالة بالحداثة، فهو يحفظ التراث بلسانٍ 
معاصرة  بروح  تقديمه  ويعيد  عذب،  شعريّ 

أعماله  تتسم  الأجيال.  مختلف  من  القارئ  تشد 
والبصيرة،  بالحكمة  وتنبض  والرمزية،  بالعمق 
دولة  في  بارزًا  وثقافيًا  أدبيًا  مرجعًا  جعله  ما 
الإبداعي في المشهد  الإمارات. كما أن حضوره 
بأن  وإيمانه  بالتجديد،  شغفه  يعكس  الثقافي 

الكلمة قادرة على بناء الإنسان والمجتمع.

وأخيرا نقول : يبقى حمد سالم بن حم رمزًا من 
رموز الإبداع الإماراتي، وشاهدًا على قوة الكلمة 
ترك  الإنسان.  وتخاطب  الأصالة  من  تنبع  حين 
والثقافي،  الأدبي  المشهد  في  تُمحى  لا  بصمة 
القلوب والعقول، بما  وسيظل حضوره حيًا في 
بالأجيال  يليق  وشعري  فكري  إرث  من  قدّمه 
التقدير والامتنان، على ما  القادمة. فله منا كل 

خطّه قلمه من نور، وما زرعه من أثر.
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كبير  بشكل  الذكية  الروبوتات  سوق  انتعشت 
الاصطناعي  الذكاء  نجم  سطوع  مع  تزامناً 
إلى  الشركات  بعض  دفع  ما  وهو  التوليدي، 
محاولة جعل هذه الآلات أقرب للبشر من خلال 
بالقلق  والشعور  التعرق  مثل  تفاصيل  منْحها 

والمشاعر المختلفة.

من  وارنر  تيدي  الأميركي  الأعمال  رائد  ويعمل 
تطوير  على   Intempus الناشئة  شركته  خلال 
تقنيات جديدة تُزود الروبوتات بوظائف جسدية 
المعقدة،  الإنسانية  المشاعر  تحاكي  افتراضية 

كالشعور بالفرح أو نوبات القلق والخوف.

روبوتات  بناء  على  الناشئة  الشركة  تركز 
موقع  مع  مقابلة  وفي  عاطفياً.  ذكاء  تمتلك 
إلى  يستند  مشروعه  إن  وارنر  قال   ،TechCrunch
مثل  بشرية  جسدية  بسمات  الروبوتات  تزويد 
للجسم،  حرارة  ودرجة  القلب،  ضربات  معدل 
الإنسان  استجابات  تقليد  بهدف  والتعرق، 

»تنبض وتتعرق«.. 
شركة ناشئة 

تطور نظاماً يجعل 
الروبوتات أقرب 

للبشر

عالم التقنية
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أو  التوتر  مثل  لمشاعر  التعرض  عند  الجسدية 
البشر  مع  تفاعلهم  يجعل  ما  القلق،  أو  الفرح 

أكثر طبيعية وراحة للإنسان.

تغيرات فسيولوجية للروبوتات
عمله  خلال  جاءته  الفكرة  أن  إلى  وارنر  وأشار 
المتخصصة   Midjourney شركة  في  السابق 
في توليد الصور باستخدام الذكاء الاصطناعي، 
يُعرف  نموذج  ببناء  آنذاك  فريقه  كُلّف  حيث 
نوع  وهو   ،)World AI( العالمي«  الذكاء  بـ«نموذج 
اتخاذ  طريقة  يحاكي  الاصطناعي  الذكاء  من 

البشر للقرارات في العالم الواقعي.

غير أن وارنر لاحظ وجود فجوة كبيرة بين قدرات 
البشر والروبوتات، إذ قال: »الروبوتات اليوم تنتقل 
النقطة  من  مباشرة،  الفعل  إلى  الملاحظة  من 
خطوة  البشر  يمتلك  بينما   ،C النقطة  إلى   A
تلعب  التي  الفسيولوجية،  الحالة  هي  وسيطة 
دوراً حاسماً في تشكيل سلوكنا وردود أفعالنا«.

ومضى يقول: »الروبوتات لا تشعر بالمرح، ولا تختبر 

مختلفة  يجعلها  ما  وهذا  النفسي،  الضغط 
بشكل جوهري عن الكائنات الحية«.

الفجوة، ربط وارنر نفسه وعدداً من  ولسد هذه 
بيانات  لجمع  الكذب  كشف  بجهاز  أصدقائه 
التوتر  حالات  في  الجسدية  والاستجابة  التعرق 
تطوير  في  البيانات  هذه  واستخدم  والفرح، 
الروبوتات  تزويد  يمكنه  اصطناعي  ذكاء  نموذج 

بما وصفه بـ«التركيبة العاطفية«.

هذه  الروبوتات  منْح  فإن  وارنر،  وبحسب 
أكثر  البشر  مع  تفاعلها  سيجعل  الاستجابات 
البشري  التواصل  أن  إذ  غرابة،  وأقل  طبيعية 
الجسدية  الإشارات  من  معقد  مزيج  على  يرتكز 

والعاطفية.

قفزة  الفكرة  هذه  في  البعض  يرى  قد  وبينما 
يعتبرونها  قد  آخرين  فإن  واعدة،  تكنولوجية 
خطوة مقلقة نحو منح الآلات طابعاً إنسانياً قد 

يُثير تساؤلات أخلاقية.

عالم التقنية
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من أعمال الفنان 

رائد القطناني

فنون
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 تزايد الوعي الصحي والرياضي بين النساء، و باتت 
صالات الرياضة النسائية تمثل ركيزة أساسية في 
لدى  النفسية  والرفاهية  البدنية  اللياقة  دعم 
المرأة، ومع التحولات المجتمعية التي تشهدها 
العديد من الدول العربية، أصبحت هذه الصالات 
بل  التمارين،  لممارسة  مكان  مجرد  من  أكثر 
وتدعم  بالنفس  الثقة  تعزز  آمنة  مساحات 

الاستقلالية.

المخصصة  الرياضة  وفي هذا الاطار توفر صالة 
البليدة.                بوفاريك  بمدينة  المتواجدة  للنساء 

OUCHA WOMEN  GYM

 بيئة تحترم خصوصية المرأة وتراعي احتياجاتها 
مدربات  توفير  خلال  من  والنفسية،  الجسدية 
وبرامج  متنوعة،  رياضية  ومعدات  محترفات، 
الصالة  هذه  تتيح  للنساء،  خصيصًا  مصممة 
للمرأة فرصة ممارسة الرياضة دون تردد أو قلق.

صالة الرياضة 
النسائية 
  OUCHA

WOMEN GYM
بيئة آمنة نحو 
صحة أفضل 
وتمكين أكبر
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أن  إلى  الكوتش    الإطار   هذا  في  تقول  و 
تقليل  في  تساهم  بانتظام  الرياضة  ممارسة 
التوتر، وتحسين المزاج، والوقاية من العديد من 
في  كبيرًا  فرقًا  نلاحظ  كما  المزمنة،   الأمراض 
من  قصيرة  فترة  بعد  المشتركات  سلوكيات 
بالاهتمام  يبدأن  منهن  فالكثير  انضمامهن، 
بالتغذية السليمة، وينعكس ذلك على حياتهن 

اليومية.

  و تشير ذات المتحدث إلى أن فوائد هذه الصالة 
تلعب  بل  فقط،  البدني  الجانب  على  تقتصر   لا 
دورًا اجتماعيًا مهمًا، إذ توفر فرصًا لبناء علاقات 
والدعم،  الخبرات  وتبادل  النساء  بين  إيجابية 

كما تساهم في تمكين المرأة من خلال توفير 
والإدارة  الرياضي  التدريب  مجالات  في  وظائف 

والتسويق.

و تمثل صالة الرياضة النسائية
 OUCHA WOMEN GYM

وتوازنًا،  صحة  أكثر  مجتمع  نحو  مهمة  خطوة   
التوعية،  واستمرار  المعنية  الجهات  دعم  ومع 
في  رئيسيًا  عنصرًا  الصالة  هذه  تصبح  أن  يمكن 

بناء جيل نسائي قوي، صحي، وواثق.
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إبداعات الكُتاب

الذكاء الاصطناعي: حليف أم 
تهديد في عالمنا الحديث؟

لا تعترينـــي المخـــاوف حيـــال العواقـــب الناجمـــة مـــن اســـتخدام أنظمـــة 

ـــهل  ـــن الس ـــح م ـــي، أصب ـــور العصب ـــتخدام التط ـــع اس ـــي، فم ـــذكاء الاصطناع ال

ـــر الكائنـــات الرقميـــة وتســـخير نشـــاطها العقلـــي  ـــةً وتطوي انشـــاءبيئاتٍ افتراضي

لحـــل مهـــامٍ متزايـــدة التعقيـــد. الآن نتخـــذ خطـــواتٍ أوليـــةً لتطويـــر الآلات 

ــرارات، لكـــن  ــاذ القـ ــة البســـيطة واتخـ ــام الملاحـ التـــي يمكـــن أن تقـــوم بمهـ

ــامَ  ــا ســـتتطور الآلات لتصبـــح أكثـــر ذكاءً وقـــدرةً علـــى تنفيـــذ مهـ ســـرعان مـ

ــة  ــلال عمليـ ــن خـ ــاء مـ ــى الأخطـ ــاء علـ ــول للقضـ ــنجد الحلـ ــدًا. سـ ــر تعقيـ أكثـ

التطويـــر، مـــا يقلـــل مـــن نســـبة النتائـــجَ الغيـــر مرغوبـــة. وهنـــاك احتمـــالٌ آخـــر 

ــث  ــي، حيـ ــذكاء الاصطناعـ ــات الـ ــي أخلاقيـ ــر فـ ــوّر للتأثيـ ــتخدام التطـ ــو اسـ هـ

يمكننـــا إعـــداد بيئـــاتٍ افتراضيـــةٍ لإعطـــاء مزايـــا تطويريـــةٍ لـــآلات التـــي تُظهـــر 

الجانـــب الإنســـاني. ربمـــا هـــذه وســـيلةٌ لضمـــان تطـــوّر الخـــوادم الرقميـــة. 

ـــبت  ـــارد اكتس ـــة هارف ـــوب بجامع ـــوم الحاس ـــة وعل ـــي هندس ـــابق ف ـــث س كباح

ـــرة،  ـــات الكبي ـــل البيان ـــدة وتحلي ـــات المعق ـــر الخوارزمي ـــي تطوي ـــة ف ـــرة عميق خب

ممـــا مكننـــي مـــن المســـاهمة فـــي مشـــاريع بحثيـــة رائـــدة تتعلـــق بالـــذكاء 

الاصطناعـــي وتعلـــم الآلـــة، بالإضافـــة إلـــى تعزيـــز فهمـــي لتطبيقـــات البرمجيـــات 

ـــم  ـــك ل ـــيبراني؛ ولذل ـــن الس ـــة والأم ـــة الصحي ـــل الرعاي ـــة مث ـــالات متنوع ـــي مج ف

ـــا  ـــك لأنن ـــع، ذل ـــه! بالطب ـــل إلي ـــي أن يص ـــذكاء الاصطناع ـــده لل ـــد ماأري ـــور بع اتص

ــرر ماهـــي  ــاج إلـــى أن نقـ ــا نحتـ ــه، لكننـ ــادرٌ عليـ ــا هـــو قـ لا نعـــرف حتـــى الآن مـ

النتيجـــة المرجـــوة مـــن تقدمـــه. يولـــي النـــاس اهتمامًـــا كبيـــرًا للعمـــل، ومـــع 

ـــق،  ـــي الفائ ـــاق والذهن ـــي الش ـــل البدن ـــام بالعم ـــات القي ـــتطيع الروبوت ـــك تس ذل

فبـــدلًا مـــن الحصـــول علـــى المســـاعدة الطبيـــة فـــي غرفـــة الطـــوارئ، يمكـــن أن 

ـــول  ـــة الوص ـــع إمكاني ـــر م ـــامٌ خبي ـــم نظ ـــخص أمراضه ـــى ويش ـــص المرض يفح

ـــن  ـــومٍ م ـــي ي ـــا ف ـــت. ربم ـــي جُمِع ـــة الت ـــات الطبي ـــع المعلوم ـــى جمي ـــوري إل الف

ــي  ــا الحالـ ــرية. فـــي مجتمعنـ ــع الوظائـــف البشـ ــتقوم الآلات بجميـ ــام سـ الأيـ

ـــك  ـــف، تل ـــن الوظائ ـــاس م ـــن الن ـــددٍ م ـــريح ع ـــي تس ـــي ف ـــغيل الآل ـــبب التش يتس

ليســـت مشـــكلةً علميـــةً إلا أنهـــا مشـــكلةٌ سياســـيةٌ اجتماعيـــةٌ ينبغـــي علينـــا 

كمجتمـــعٍ حلّهـــا.

بقلم
 طيار مهندس 

محمد الشعلان
 ضابط الاتصال

 وخبير التحول الرقمى 
باحث فى أمن المعلومات
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إذا اســـتمر الـــذكاء الاصطناعـــي فـــي التحســـن حتـــى يتجـــاوز الـــذكاء البشـــري 

ـــري؟  ـــس البش ـــةٍ للجن ـــد بحاج ـــم يع ـــه ل ـــق، أن ـــذكاء الفائ ـــام ال ـــيجد نظ ـــل س فه

كيـــف نبـــرر وجودنـــا فـــي مواجهـــة الـــذكاء الفائـــق الـــذي يســـتطيع القيـــام 

ـــيناريو  ـــذا الس ـــي ه ـــي ف ـــؤال الرئيس ـــا؟ والس ـــام به ـــر القي ـــن للبش ـــياء لا يمك بأش

هـــو لمـــاذا يجـــب أن نبقـــي الـــذكاء الفائـــق حولنـــا؟ أود أن أقـــول بـــأن التنـــوع 

ـــة  ـــور؛ لدرج ـــف الأم ـــن كل سفاس ـــر م ـــون أكب ـــه وأن الك ـــدّ ذات ـــي ح ـــةً ف ـــه قيم ل

أن وجـــود البشـــرية فيـــه ربمـــا لا يهـــم علـــى الإطـــلاق. إلا أننـــي لا أتكلـــم عـــن 

ــا.  ــا جميعًـ ــا لنـ ــررًا مقنعًـ ــد مبـ ــا أن أجـ ــب أيضًـ ــن الصعـ ــاء ومـ ــرية جمعـ البشـ

ـــره  ـــن نك ـــا، نح ـــا جميعً ـــادةً علين ـــرة ح ـــي نظ ـــا ألق ـــرًا عندم ـــأً كبي ـــف خط أستش

ـــاواةٍ،  ـــة بمس ـــذاء والمعرف ـــوزع الغ ـــا، ولا ن ـــى بعضن ـــروب عل ـــن الح ـــا، ونش بعضن

ــدة  ــياء الجيّـ ــن الأشـ ــد مـ ــاك العديـ ــب! هنـ ــذا الكوكـ ــتهلك هـ ــا فقـــط نسـ إننـ

ـــظ لا  ـــن الح ـــا. ولحس ـــف حجتن ـــأ يُضع ـــود كلّ خط ـــن وج ـــم لك ـــذا العال ـــي ه ف

ـــا حتـــى الآن، لدينـــا بعـــض الوقـــت، وهـــذا يتوقـــف علـــى  نحتـــاج إلـــى تبريـــر وجودن

مـــدى تطـــور الـــذكاء الاصطناعـــي كأنـــواعٍ يمكـــن أن تجتمـــع معًـــا، والتوصـــل 

إلـــى إجابـــةٍ جيـــدةٍ عـــن الســـبب فـــي أن الـــذكاء الاصطناعـــي لا ينبغـــي أن 

ــوّع  ــق التنـ ــا نعتنـ ــول بأننـ ــا، إن القـ ــيكون صعبًـ ــك سـ ــط. إلا أن ذلـ ــملنا فقـ يشـ

ـــب؛  ـــاذ الكوك ـــد إنق ـــا نري ـــا إنن ـــان، كقولن ـــران مختلف ـــا أم ـــك فعليً ـــتنا ذل وممارس

ــة، وذلـــك  ــالات الممكنـ ــة الاحتمـ ــتعداد لكافـ ــى الاسـ ــاج جميعناإلـ ــذا نحتـ لهـ

ـــمح  ـــب أن تس ـــي يج ـــات الت ـــك الإبداع ـــوع تل ـــة ن ـــرح ماهي ـــت لش ـــتخدام الوق لاس

ـــدًا  ـــدث أب ـــن يح ـــه ل ـــاد بأن ـــرر الاعتق ـــا أن نق ـــود أو يمكنن ـــي الوج ـــتمرار ف ـــا بالاس لن

ــدات  ــن التهديـ ــر عـ ــن بغـــض النظـ ــا، لكـ ــق تمامًـ ــن القلـ ــف عـ ــي التوقـ فينبغـ

ـــيًا  ـــرًا سياس ـــا خط ـــكل أيضً ـــا تش ـــق فإنه ـــذكاء الفائ ـــه ال ـــد تواج ـــي ق ـــة الت المادي

واقتصاديًـــا، وإذا لـــم نجـــد طريقـــةً لتوزيـــع ثرواتنـــا بشـــكلٍ أفضـــل فإننـــا 

ـــذي لا  ـــر ال ـــي، الأم ـــذكاء الاصطناع ـــال ال ـــمالية بعم ـــة الرأس ـــى تغذي ـــنعمل عل س

ا ممـــن يملكـــون جميـــع وســـائل الإنتـــاج. يخـــدم إلا القليـــل جـــدًّ
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هو من الأكلات التراثية الشهية في المطبخ الفلسطيني 
الجذرية،  الخضار  الشتاء، واللفت من  وخاصة في فصل 
لونه مائل للوردي ومنه الأبيض، يستخدم أيضاً للسلطات 

والمخللات

محشي اللفت من الأكلات التي تشتهر بها فلسطين و 
... و لكل مدينة طريقة مختلفة  خاصة منطقة الخليل 
نابلس  في  و  الهند  بتمر  يحضر  القدس  ففي  بتقديمه 

بالطحينة كما أنه يمكن إعداده بالسماق ...

بالسمّاق،  محشو  لفت  من  اللفت  محشي  يتكوّن 
والأرز  واللّفت  البقر  لحم  المكوّنات  قائمة  وتشمل 
الفلفل  مثل  والتوابل  الهندي  التمر  ومعجون  والسمّاق 

الأسود والهيل والقرفة والقرنفل.

ما هي فوائد محشى ورق اللفت؟
وطرق  الغذائية،  وقيمته  وأنواعه،  وأوراقه،  اللفت  فوائد 

طبخه  الطبي

وقد  ألفا-ليبويك،  حمض  على  اللفت  أوراق  تحتوي 
حساسية  زيادة  في  فعال  دور  له  أنه  الدراسات  أظهرت 
اعتلال  علاج  في  دور  لها  في  وأيضاً  للإنسولين  الجسم 
على  اللفت  أوراق  إحتواء  أن  كما  السكري،  الأعصاب 

الألياف يساعد في تحسين مستوى السكر بالدم.

محشي اللفت
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إبداعات الكُتاب

» الفيبرومالجيا« ) اللص الخفي (

الســـيدات  اللـــي كتيـــر بتشـــكي إنهـــا علـــى طـــول تعبانـــة، وبتعانـــي مـــن آلام 

منتشـــرة فـــي جســـمها كلـــه، رغـــم إن تحاليلهـــا كلهـــا ســـليمة.

حاولـــي تركـــزي فـــي كل كلمـــه فـــي البوســـت لعلـــه يرشـــد الكثيـــر منكـــن عـــن 

ســـبب آلامهـــن، 

ـــر  ـــاء أكت ـــب النس ـــرض يُصي ـــو م ـــوي..؟؟؟.. ه ـــي عض ـــرض نفس ـــا م الفيبروميالجي

ـــاً. ـــة ده مبدئي ـــن الرجال م

تانـــي شـــئ بيتســـلل للشـــخصية الحساســـة أو الكتومـــة فـــي زعلهـــا أو اللـــي 

تعرضـــت لصدمـــه نفســـية كبيـــرة فـــي حياتهـــا ..وإلـــخ ، وبيزيـــد الألـــم مـــع ســـوء 

ـــية.. ـــه النفس الحال

ـــة المســـئولة عـــن إحساســـك  ـــارة عـــن اضطـــراب فـــي الناقـــلات العصبي وهـــو عب

ـــم. بالأل

ـــك  ـــول حيات ـــاه ط ـــي مع ـــف ولازم تتعامل ـــش بيخ ـــي م ـــن )يعن ـــرض مزم ـــو م ه

ـــكر . ـــرض الس ـــل م مث

  Absolutly..طيب هل أي وجع بتحسي بيه هو فيبروميالجيا

لازم تتوافر الشروط التالية:

ـــزاء  ـــي أج ـــر ف ـــاً، منتش ـــل أحيان ـــاً ويق ـــد أحيان ـــن بيزي ـــلات مزم ـــي العض ـــم ف - أل

   Tendr points متفرقـــة فـــي الجســـم، وخاصـــة ال

- ألم متساوي في جانبي الجسم.

- ألم مزمن لمدة لا تقل عن 6 شهور.

-  إنك بتعملي كل تحاليل المناعة بتلاقيها سليمة وفله.

أسبابة:

ــرض  ــه مـ ــح إنـ ــذا والأرجـ ــا هـ ــي  لوقتنـ ــبب الحقيقـ ــل للسـ ــم يتوصـ ــم لـ العلـ

ــي. وراثـ

أعراضه:

ــش  ــي مـ ــس، بيخليكـ ــد اللمـ ــة عنـ ــم وخاصـ ــلات الجسـ ــن بعضـ ــم مزمـ - ألـ

ــيطة. ــة البسـ ــطة اليوميـ ــي الأنشـ ــادرة تعملـ قـ

- الألم بيزيد مع الراحة وأثناء النوم.

- بتصحـــي مـــن النـــوم الصبـــح تعبانـــة رغـــم إنـــك المفـــروض نمتـــي عشـــان 

بقلم
 برديـــس رزق

أخصائي نفسي إكلينيكي
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ترتاحـــي، وأول مـــا تبدئـــي تقومـــي مـــن الســـرير وتتحركـــي الألـــم بيقـــل.

- احيانـــاً تقومـــي مـــن النـــوم تحســـي إن مفاصلـــك متيبســـة وتفـــك أول مـــا 

تتحركـــي.

- اضطرابـــات فـــي النـــوم، مافيكـــي تنامـــي عـــدد ســـاعات طويلـــة متواصلـــة، 

ـــم. ـــن الأل ـــوية م ـــي كل ش ـــادة بتصح ع

- صداااااااااع.

- ذاكرة ضايعة.

- تركيز سيئ .

- انتباه...مفيش.

ـــه  ـــش عارف ـــك م ـــة إن ـــق، نتيج ـــر وقل ـــاب وتوت ـــوية اكتئ ـــه ش ـــذا بيرافق - وكل ه

تمارســـي حياتـــك بشـــكل طبيعـــي.

- غالباً مريضة الفيبرو بتعااااااني من القولون العصبي وضغط بالمثانة 

مضاعفات المرض:

مـــا يميـــزه إنـــه لا يؤثـــر بالســـلب علـــى أعضـــاء الجســـم.. يعنـــي مـــش ذي 

المناعيـــة. الأمـــراض 

مضاعفته تتمثل في 

- ألم بيزيد مع مرور الوقت.

- زيادة اضطرابات النوم.

- ممكن تدخلي في مرحلة اكتئاب.

ـــري  ـــان تقه ـــك عش ـــط حيات ـــري نم ـــك.. وتغي ـــاعدي نفس ـــده لازم تس ـــان ك  عش

ـــرض  الم

علاجه في الطب الحديث 

بيعتمد على أدوية علاج الأكتئاب والصرع 

وهنـــاك نـــوع مـــن الأدويـــه بيعمـــل أعـــراض جانبيـــه بتكـــون أكتـــر مـــن الألـــم 

اللـــي كنتـــي رايحـــه تتعالجـــي منـــه

طيب  ايه الحل عشان أقلل من شعوري بالألم؟؟

*طبعا قليل اللي  بيقدر يلتزم بس في ناس قادرة تلتزم بالآتي

- العبي رياضة وخاصة المشي.

- السباحة لو عندك مشاكل في المفاصل.

- تمارين المقاومة، هتقوي كتلتك العضلية وتقلل الشعور بالالم.

- تمارين التنفس يومياً.

- ابعدي عن العلاقات المؤذية.
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سهيل جوداد

العودة  بلقاضي  شريفة  الجزائرية  اختارت 
و  التراث  من  وصفاتها  مستلهمة  الجذور،  إلى 
لتقدّم  الشعبية،  والتجربة  الطبيعية  المنتجات 
شهرة  اكتسبت  التي  المنتجات  من  مجموعة 

واسعة بين نساء الجزائر وخارجها.

العودة إلى الطبيعة... برؤية عصرية

مثل  طبيعية  مكوّنات  استخدام  خلال  من 
التقليدية،  والخلطات  الأعشاب،  النباتية،  الزيوت 
لنفسها  تخلق  أن  بلقاضي  شريفة  استطاعت 
وسائل  عبر  خاصةً  الجمال،  سوق  في  اسمًا 
منصّة  منها  جعلت  التي  الاجتماعي  التواصل 
بـ«الآمنة  تروّج من خلالها منتجاتها التي تصفها 

والطبيعية %100«.

 شريفة بلقاضي 
... علامة ثقة في عالم 

التجميل الطبيعي
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منتجات متنوّعة تلبي حاجات المرأة
المنتجات  بلقاضي مجموعة من  تقدّم شريفة 
التي تركّز على العناية بالجسم، الشعر، والرغبة 
طبيعية،  بمنتجات   العام  المظهر  تحسين  في 
تغنيك إلى اللجوء للبوتكس و عمليات التجميل 
شريفة  فاعتمدت  باهضة،  أموال  تتطلب  التي 

بلقاضي على منتجات طبيعية بصفات عالمية
يعد  الذي  الشعر  وتكثيف  تطويل  زيوت  منها 
مزيج طبيعي يُقال إنه يساعد على إنبات الشعر، 
في  تظهر  نتائج  مع  تساقطه،  ومنع  تقويته 
من  مزيج  الزبائن،  تجارب  حسب  قصيرة  فترات 
الشعر،  لتطويل  يُستخدم  الطبيعية  الزيوت 
فروة  على  يُطبّق  و  تساقطه  ومنع  تنعيمه، 

الرأس ويُدلك بلطف، ثم يُترك لفترة قبل الغسل، 
بالإضافة إلى كريمات و خلطات طبيعية لتكبير 

الصدر و إبراز المناطق الانثوية في الجسم  
التي  المنطقة  على  الزيت  أو  الكريم  يُطبّق  اين 
دائرية  بحركات  بلطف  التدليك  مع  ابرازها  يريد 

مرتين يوميًا. 
  كمنتج أثار الكثير من الطلبيات و حظي بإقبال 
جراحية،  غير  بدائل  عن  يبحثن  نساء  من  واسع 
إلى جانب ماسك الأعشاب الطبيعيه أيضا واحد 
من منتجات »شريفة بلقاضي«، والذي يُستخدم 
لتفتيح البشرة وإزالة آثار الحبوب ماسك طبيعي 
و  الحبوب  آثار  وإزالة  البشرة  لتفتيح  يُستخدم 
يُوضع  الحليب،  أو  الورد  ماء  مع  الماسك  يُخلط 
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يُغسل  ثم  دقيقة،   20-15 لمدة  الوجه  على 
بالماء الفاتر. 

للتنحيف  )تيزانة(  الأعشاب  شاي  منتج  قدمت  و 
الوزن  خفض  بهدف  تُستخدم  عشبية  بتركيبة 
المنتجات  من  غيرها  و  الهضم  وتحسين 
للمساعدة  يُستخدم  عشبي  مزيج  الطبيعية 
في خسارة الوزن وتحسين الهضم حيث يُغلى 
الماء، ثم تُضاف ملعقة من التيزانة، وتُترك لتنقع 

لمدة 5-10 دقائق قبل الشرب. 
ترويجية  عروض  على  شريفة  أيضا  تعتمد  و 
منتجات  خمس  »برومو  أشهرها  من  مميزة 
بمليون سنتيم«، ما يجعل المنتجات في متناول 

فئات واسعة من المجتمع.

وسائل التواصل... سلاح النجاح
على  صفحتها  بلقاضي  شريفة  استثمرت 
مباشرة  علاقة  بناء  في  انستغرام  و  فيسبوك 
مع جمهورها، حيث تنشر تجارب الزبونات، تقدم 
المنتجات،  استعمال  لطريقة  مباشرًا  شرحًا 

وتجيب على استفسارات المتابعين.
واستطاعت شريفة بلقاضي أن تمزج بين التراث 
والحداثة، لتقدّم للمرأة الجزائرية والعربية حلولًا 
الثقة  وتعزّز  الثقافية  الهوية  تعكس  طبيعية 
بالنفس،وبين المدح والتحفّظ، يبقى المستهلك 
الأول  المقياس  هي  والنتائج  القرار،  صاحب  هو 

والأخير.
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العالمية  الوكالات  شبكة  »إليفيت«،  كشفت 
من  النمو  تعزيز  في  المتخصصة  المتكاملة 
التجارية  العلامات  بين  التواصل  تعميق  خلال 
عن  وجمهورها،  والمؤسسات  والجامعات 
استحواذها على مجموعة »رايز جروب«، الشركة 
الرائدة في تقديم خدمات الاستشارات التجارية 
في الشرق الأوسط، ويخضع استكمال الصفقة 
هذا  ويمثل  المعتمدة.  التنظيمية  للموافقات 
توسع  تعزز  استراتيجية  خطوة  الاستحواذ 
مجالي  في  العالمي  الصعيد  على  »إليفيت« 
التجارية،  العلامات  وتمثيل  الشراكات  مبيعات 
طورتها  التي  الراسخة  الخبرات  من  مستفيدة 
مباشراً  وصولًا  »إليفيت«  لشركة  يتيح  كما  »رايز«. 
»رايز«  مكاتب  إضافة  مع  المنطقة،  أسواق  إلى 
في الرياض وجدة وأبوظبي ودبي إلى حضورها 

الحالي في الأمريكتين وأوروبا وآسيا وأستراليا.

الشركات  من  جروب«  »رايز  مجموعة  وتعد 

»إليفيت« تستحوذ على 
مجموعة »رايز جروب« 
الشرق الأوسط لتعزز 

حضورها العالمي
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مجالي  في  جوائز  على  الحائزة  المستقلة 
حيث  التجارية،  الاستشارية  والخدمات  التسويق 
حملات  بإطلاق   ،2014 عام  تأسيسها  منذ  قامت، 
المنطقة،  في  الجهات  أبرز  من  لعدد  تجارية 
»سافي«  ومجموعة  القدية،  مشروع  منها 
للألعاب، ونيوم، والدوري السعودي للمحترفين، 
للسياحة،  السعودية  والهيئة  و«بيبسيكو«، 
ومجلس دبي الرياضي، ودائرة الثقافة والسياحة 

’ أبوظبي.

جويدو،  آل  قال  الاستحواذ،  هذا  على  وتعليقاً 
التنفيذي لشركة  رئيس مجلس الإدارة والرئيس 
»إليفيت«: »تمثل هذه الخطوة بداية فصل جديد 
لـ«إليفيت«، مع توسعنا نحو واحد من أكثر أسواق 
من  لنا  بد  ولا  العالم،  في  ونمواً  حيويةً  الرياضة 
الإشادة بنجاح »رايز« في بناء سمعة قوية بفضل 
حملات  وتنفيذ  تجارية  الحافلبنجاحات  سجلها 
تسويقية واسعة الأثر في مختلف أنحاء الشرق 
الأوسط، ونتطلع إلى الجمع بين خبراتنا العالمية 
لنوفر  الإقليمية  بالسوق  العميقة  ومعرفتهم 

قيمة أكبر لعملائنا«.

سيتولى  الاستحواذ،  هذا  من  وكجانب 
المؤسسان المشاركان لـ«رايز«، سيث هولمز وتوم 
بيرينغتون، أدواراً قياديةً أساسيةً ضمن »إليفيت«، 
الاستراتيجية  وخبراتهما  رؤيتهما  ليقدما 
ويساهما في توسيع نطاق عمل الشركة على 
من  موظفاً   60 سينضم  كما  العالم.  مستوى 
»رايز« إلى فريق »إليفيت« العالمي، الذي يضم ما 
في  »إليفيت«  مكاتب  لإدارة  موظف،   500 يقارب 

الرياض ودبي.

ومن جهته، قال توم بيرينغتون، العضو المنتدب 
لدى »رايز«: »يشكل الانضمام إلى »إليفيت« محطة 
ونحن  العالمية.  نحو  »رايز«  تدفع  مفصلية 
متحمسون للفرص الواعدة التي تتيح لنا توسيع 
الضخمة  المشاريع  في  والمساهمة  عملياتنا 
والثقافة  الرياضة  قطاعات  تشهدها  التي 
وشمال  الأوسط  الشرق  منطقة  في  والترفيه 
استراتيجية  قوة  التحالف  هذا  يتيح  إذ  أفريقيا، 
مميزة نحو التكامل في تقديم خدماتنا وتعزيز 

القيمة لعملائنا«. 

مظلة  تحت  الكبرى  مشاريعها  أول  وفي 
»سان  فريق  دعم  »رايز«  ستتولى  »إليفيت«، 
كوكيل  الأمريكي  ناينرز«  فورتي  فرانسيسكو 
الإمارات  دولة  في  ذلك  في  بما  معتمد،  عالمي 
العربية المتحدة، ضمن برنامج الأسواق العالمية 
الأمريكية،  القدم  لكرة  الوطنية  للرابطة  التابع 
جماهير  قاعدة  توسيع  إلى  المشروع  ويهدف 
في  التجارية  شراكاته  شبكة  وتعزيز  الفريق 
برياضتي  الاهتمام  زيادة  جانب  إلى  المنطقة، 

كرة القدم الأمريكية وكرة قدم العلم.

الشريك  هولمز،  سيث  قال  السياق،  نفس  وفي 
الإداري في »رايز«: »تجتمع »رايز« و«إليفيت« حول رؤية 
القدرات،  في  قوي  بتكامل  ويتمتعان  مشتركة 
استراتيجية  خطوة  الاندماج  هذا  يجعل  مما 
كبيرة  قيمة  تقديم  على  قادر  لتحالف  تؤسس 
للعلامات التجارية، وللمواهب، ولمالكي حقوق 
أننا  الملكية الفكرية على مستوى العالم. كما 
نتشارك بإيماننا بالإمكانات الهائلة التي تزخر بها 
منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا، ونثق أن 
هذا التحالف يتيح لنا دعم نمو قطاعات الرياضة 
والثقافة والترفيه، وخصوصاً في فترة التحضير 
وما   2034 القدم  لكرة  العالم  كأس  لاستضافة 

بعدها«.

لافت  نمو  أعقاب  في  التوسع  هذا  ويأتي 
شهدته شركة »إليفيت«، حيث استحوذت العام 
من  وأسست  آي«  آر  »إس  شركة  على  الماضي 
دعم  من  مكنها  مما  تالنت«،  »إليفيت  خلالها 
من  متميزة  قيادات  استقطاب  في  عملائها 
والعلامات  والألعاب  والترفيه  الرياضة  مجالات 
التحديات  العصرية والإعلام، لمواجهة  التجارية 
بيئة  في  الدائمة  التغييرات  تفرضها  التي 
ترشيح  إلى  الإنجازات  هذه  وأدت  المستهلكين. 
»إليفيت« مجدداً لجائزة أفضل شركة في مجال 
استشارات الملكية والمبيعات وخدمات العملاء 
بزنيس  »سبورتس  مجلة  قبل  من   2025 لعام 

جورنال«، بعد فوزها بالجائزة في عام 2023.



www . n o u r a b u d e i r i . n e t

|37  العدد السادس و الستين - يونيـة 2025 

من أعمال الفنان 

رائد القطناني

فنون
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عمر شريقي

موازية،  عوالم  الكلمات  فيه  تصوغ  عالمٍ  في 
والعقل،  القلب  بإيقاع  الحروف  فيه  وتنبض 
تحضر الكاتبة والروائية والشاعرة المصرية أميمة 
عبدالعزيز كواحدة من الأصوات الأدبية المتميزة 
بين  القرّاء.  بين  الخاص  حضورها  نسجت  التي 
وعمق،  بخفة  تتنقل  والمقال،  والشعر  الرواية 
وأحلام  الوطن،  وهموم  الإنسان،  قضايا  حاملة 
تجربتها  من  نقترب  الحوار،  هذا  في  المرأة. 
والإلهام،  للكتابة،  رؤيتها  أغوار  ونسبر  الإبداعية، 

والواقع الثقافي المعاصر.

 الكاتبة المصرية
  أميمة عبدالعزيز 

لـ نورا :
الكتابة بالنسبة لي إلهام 

وليست حرفة ..
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بعدة  تأثرت  قصصية  مجموعات  عدة  لديها 
رسالة  قصة  مثل  الرومانسي  منها  موضوعات 
الخروج  إلى جبران وزهور الحب لا تموت  وقصة 
من التابوت عن حقوق المرأة وعدد من القصص 
الحروب  ويلات  من  المرأة  له  تتعرض  ما  تسجل 
وبعض القصص ذات المغزى الفلسفي كقصة 
الزمن،  نطاق  وخارج  والمارثون  الزيتونة  حديث 
مشتعل،  سيجار  كقصة  الكوميدي  ومنها 
علاقة  الحمراء  العفاريت  رواية  في  تناولت  كما 
استغلالها  وكيفية  المناخي  التطرف  مظاهر 
من  عددا  وهناك   .. الفكري  التطرف  قبل  من 
الصحف  عبر  تنشرها  التي  الأطفال  قصص 
والمجلات ، اما في مجال الشعر تحبّذ التكثيف 

في القصائد القصيرة والرباعيات.

التالي  الحوار  التقتها وسجلت معها  نورا  مجلة 
حيث تحدثت عن بدايتها والطقوس الخاصة بها 

قالت :

هي   ، القصيرة  القصة  باب  من  الكتابة  بدأت  ـ 
الأقرب لفكري ، لمَا تتحلى به من صفات الإيجاز 
يناسب  أراه  الذي  الشكل  وهو  الفكرة  ووحدة 
ايقاع الحياة الآن، منذ بداية مشواري السردي وأنا 

مشاعر  تأثير  تحت  وأنا  إلا  واحدة  كلمة  أكتب  لا 
واعيش  الشخوص  معطف  أرتدي  حين   ، قوية 
إلهام  لي  بالنسبة  الكتابة   ، واقع  كأنه  الحدث 

وليست حرفة ..

ام  شاعرة  نفسك  تجدين  اين  سؤال  وحول   **
قاصة ام كاتبة أجابت :

كثيرا  يتلبسني  الشعر  شيطان  أن  من  بالرغم  ـ 
محراب  إلى  عدت  الروائية  تجربتي  وبعد  انني  إلا 
لتفريغ  الآمن  ملاذي  أراها   ، القصيرة  القصة 
بوتقة المشاعر التي نعيش في آتونها المستعر 
كل يوم من خلال ما يدور حولنا كشرق أوسط 

مزدحم بالأحداث والمشاعر..

عبدالعزيز  أميمة  الشاعرة  برأي  نورا  سؤال  ولدى 
هي  المرأة  تكتبها  التي  القصيدة  تعد  هل 
ومضات ونبضات اتية من الحلم ام الواقع قالت 

:

ـ بداية لا اجد في ميدان الشعر فرقا بين الرجل 
فالشاعر   ، المعنى  بهذا  رباعية  وكتبت   ، والمرأة 
إنسان امتلك ناصية الحرف ومشاعر تقف خلفها 
تلح عليه ،أما رأيي كامرأة تكتب الشعر فأنا في 
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صالحةواحمل  رسالة  أحمل  المجتمع،  تكوين 
تجدني  لذا  حولي  لمن  الطمأنينة  مسؤولية 
الواقعي  للخطر  حساسية  المخلوقات  أكثر 
و  حب  كلها  لحياة  حلما  المخلوقات  وأكثر 
الواقع  لتحمل  الحلم  احتاج  أدق  بعبارة   ، سلام 
والارهاب  والسلم  الحرب  عن  أكتب  فتجدني   ،
والعودة  التغيير  على  الجميع  واحس  والحب 

للرومانسية.

 

النسوي  الأدب  الكثيرون  بربط  سؤال  وحول 
برأي  الذكورية  سطوة  من  المرأة  تحرير  بحركة 
هذا  أثر  مدى  أي  إلى  عبدالعزيز  أميمة  الشاعرة 
قياسا  الأنثوية  الأسماء  وقلة  خفوت  في  الفكر 

للذكورية أجابت :

الفكر  قبل  من  للعنصرية  تعرضت  المرأة  ـ 

نماذج  ظهور  على  كثيرا  أثر  وبالتأكيد  الذكوري 
علمية  إلى  ادبية  من  المختلفة  الميادين  تثري 
السخرية  يتم  منفرد  بعمل  تتقدم  فعندما   ،
جهود  يقزم  مازال  وهذا  قدراتها  من  والتقليل 
تبجيل  أن  كما   ، المجالات  كافة  في  المرأة 
ومتطلباتها  الحداثة  مواجهة  في  الموروث 

يقف عائقا إضافيا أمام المرأة .

الخطاب  صفة  حول  أميمة  الكاتبة  رد  وعن 
لم  الذي  بالخطاب  عموما  المرأة  لدى  الشعري 

يزل متعثرا أجابت:

 ، أسلفت  كما  فرديا  عملا  الشعري  الخطاب  ـ 
المقياس هو جودة العمل من حيث الفكر الذي 
وجد  إن  المرأة  تعثر   ، ثانيا  الشكل  ثم  يقدمه 
المخزون  لقلة  يخضع  وهذا  الرجل  تعثر  يقابله 
الثقافي والاهتمام فقط بالشكل على حساب 

المضمون..
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سهيل جوداد

نجحت فرح في بناء مسيرة إعلامية متميزة، في 
زمن تتسارع فيه الأحداث وتتعدد فيه الأصوات، و 
برزت الإعلامية فرح ياسمين كصوت صادق عميق 
على  حقيقية  بصمة  يترك  أن  استطاع  ومؤثر،  و 
من  أكثر  مدار  على  الكواليس،  وخلف  الشاشة 
المكتوبة،  الصحافة  بين  فيها  جمعت  سنة،   13
الإذاعة و التلفزيون، والمنصات الرقمية، محاورةً 
قادة  من  عامة،  شخصية   500 من  أكثر  بذلك  
مختلف  من  محتوى  صناع  إلى  وفنانين  رأي 

الجنسيات.

ل فرح من الخجل إلى التأثير... حكاية تحوُّ
ما  فقط  ليس  ملهمة  فرح  قصة  يجعل  ما 
حققته، بل من أين بدأت، ففي سنوات دراستها 
البحوث  تقديم  من  تتهرّب  كانت  الجامعية، 
لم  أنها  ورغم  التقييم،  من  خوفًا  الزملاء  أمام 

 الإعلامية الجزائرية

فرح ياسمين

صنعت من صوتها 
قوة حولتها إلى رسالة 

ملهمة
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ظل  النقص  شعور  أن  إلا  بطبعها،  خجولة  تكن 
أشعر  المرحلة«كنت  تلك  عن  وتقول  يرافقها، 
أنني أقل من غيري، وأرتكب أخطاء في بداياتي 
جعلتني لا أُظهر حقيقتي... حتى تعلّمت كيف 

أتحدث وأتواصل بثقة.«

قدمت  رابع ورشة مجانية... و مئات الحاضرين
وفي إطار حرصها على تمكين الآخرين، قدمت 
مجانية   04 رقم  تدريبية  ورشة   ياسمين  فرح 
مباشرة  نهاية شهر مايو  تحت عنوان  »مفاتيح 
فيها  شارك   ،« الناس  في  والتأثير  بثقة  للتحدث 
و  الجزائر  البلدان،  مختلف  من.   المهتمين  مئات 
تونس و المغرب و دبي و فرنسا إلى  جانب كندا.

لاقت  ونصف،  ساعة  اكثر  استمرت  التي  الورشة 
حيث  التواصل،  منصات  على  واسعًا  تفاعلًا 
الشخصية،  تجربتها  من  جوانب  فرح   شاركت 
التحدث  »مفاتيح  بعنوان  محتوى  قدمت  كما 
بثقة«، و يتناول الخطوة الأولى نحو التحدث بثقة، 
و اول مفتاحها اضبط إعداداتك فكل شيء يبدأ 

من الذهن وطريقة التفكير
في  الناجحين  والقادة  الناس  عامة  بين  فالفرق 

)Mindset( كل المجالات هو طريقة التفكير

مختلفة  الجيدين  المتحدثين  تفكير  طريقة 
تمامًا، وكأنها على ترددات وموجات أعلى اشبك 
على موجات القادة قرر أن »تشبك« على موجات 
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أعلى وأقوى، فإذا كنت الآن على موجات معينة 
أمام  التحدث  من  الرهبة  أو  بالخجل  وتشعر 
حكمهم  أو  نظراتهم  من  تخاف  أو  الناس، 

عليك، فأنت على موجات ضعيفة وسُفلية.
بثقة،  التحدث  مفاتيح  من  الثاني  المفتاح  أما 
يركز على الناس التي تتذكر الإحساس، لا تتذكر 

الخطاب 
رافق  الذي  والشعور  الإحساس  تتذكر  فالناس 
أثناء  المتلقي  عاشها  التي  والتجربة  خطابك، 

استماعه لك.
ما  الجمهور  يذكر  لا  الأحيان،  معظم  ففي 
التي  العامة  الصورة  يتذكرون  بل  تحديدًا،  قيل 

كوّنوها عنك والشعور الذي رافق ذلك.

عنك  ذهنية  صورة  تلقائيًا  يرسم  المتلقي  و 
ويحكم عليك بناءً على إحساسه العام تجاهك، 
وليس فقط على مضمون كلماتك، كما تضمن 
في  و  متكامل  تواصلك  اجعل  الثالث  المفتاح 
الثلاثي  التواصل  خلال  من  ذلك  و  واحد  اتجاه 
و  لفظي  شبه  و  لفظي  تواصل  يشمل  الذي 
غير لفظي،  أما المفتاح الرابع  فتضمن مفاتيح 
يصل  فالكلام  ومكانتك،  سلاحك  كلامك 
بسرعة إلى القلوب، ويرسم الصورة التي تريدها 

في أذهان الآخرين.

للتحوّل  مكثفة  دورة  أثر«...  واترك  »تحدث 
الحقيقي

انطلاق  عن  فرح  أعلنت  لرسالتها،  استكمالًا 
التسجيل في دورتها المدفوعة الجديدة »تحدث 
واترك أثر!«، والتي تمتد لـ14 يومًا، وتستهدف كل 
التحدث أمام  التخلص من رهبة  من يرغب في 

الجمهور، واكتساب الثقة والتأثير.
فستشهد الدورة في أسبوعين 

وفهم  الخوف،  على  القضاء  الأول:  الأسبوع 
الذات، وضبط النفس تحت الضغط.

التواصل،  تقنيات  فستنوال  الثاني  الأسبوع 
السيطرة على الرسالة، وبناء الأسلوب الشخصي 

في الإلقاء.

إلى  مرنة  مسجلة  دروسًا  الدورة  كماتتضمن 
فرح  مع  أسبوعية  تفاعلية  ورشات  جانب 
مع  درس  كل  بعد  عملية  تمارين  إلى  بالإضافة 

كتيّب PDF ملخص للمفاهيم،

خاصة  واتساب  مجموعة  هناك  تكون  و 
للمشاركين تنشر فيها

الأداء  لتحليل  الإعلامي  الواقع  من  حية  أمثلة 
ثلاثية  منهجية  ذلك  من  ،والأهم  والتقنيات 
تحديد  على   تعتمد  فرح،  ابتكرتها  فريدة 
الحل  تطبيق  و  وفهمها  تفكيكها  المشكلة  

العملي.

تقدم  لا  ياسمين  فرح  أن  إلى  الإشارة  تجدر  و 
تنقل  بل  جاهزة،  شعارات  أو  نظريًا  محتوى 
وملاحظة  بعرق  صنعتها  التي  تجربتها  خلاصة 

دؤوبة وخطأ وصواب.
قوة  أداة  الصوت  في  ترى  التي  الإعلامية  هي 
لبناء  وسيلة  التواصل  وفي  تُقمع،  أن  يجب  لا 

الحضور، لا مجرد كلمات تُقال

في  وتأثيرها  الشاشة،  على  حضورها  وبين 
القاعات التدريبية، تواصل فرح رسالتها »ساعدت 
الآلاف أن يتحدثوا بثقة... واليوم جاء دورك.«تُعد 
ملهمة  تدريبية  تجربة  أثر!«  واترك  »تحدث  دورة 
تهدف إلى تمكين المشاركين من التحدث بثقة 
وفاعلية في مختلف المواقف، من خلال مزيج 
من المحتوى العملي والدعم المباشر، أين تزرع 
اللازمة  المهارات والأدوات  المتدربين  الدورة في 
الإعلامية  بقيادة  مؤثرين،  متحدثين  ليصبحوا 
الإعلامية  الخبرة  بين  تجمع  التي  ياسمين،  فرح 
الدورة  هذه  تُعد  التواصل،  فنون  من  والتمكن 
فرصة حقيقية لأي شخص يسعى لترك بصمة 

في حياته المهنية والشخصية.


